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CHAMPIONNAT DE POSE DE PRÉSERVATIF 
ANIMATION-JEU AUTOUR DE LA POSE DU PRÉSERVATIF MASCULIN 
 
 
 
PUBLIC 
tout public et plus particulièrement les 13-18 ans 
 
DESCRIPTION 
But du jeu : Les participants doivent poser le plus rapidement possible un préservatif masculin 
tout en respectant les règles d’une bonne utilisation du préservatif. 
 
Matériel nécessaire : 
-- trois animateurs (un arbitre + deux preneurs de temps) 
-- un manège enchanté (voir fiche relative au manège enchanté), deux si possible  
-- deux chronomètres 
-- un sifflet 
-- des diplômes de pose de préservatif et des lots pour les gagnants 
-- un cahier et un stylo pour les inscriptions 
-- pour la visibilité du jeu : une banderole, le règlement écrit sur un panneau, etc. 
 

    
 
 
 
OBJECTIF 
Cette animation ludique permet d’aller à l’encontre de l’image de "tue l’amour" qu’a parfois le 
préservatif masculin et montre qu’il est possible de poser correctement un préservatif en 
quelques secondes. C’est aussi l’occasion de rappeler les conditions d’une bonne utilisation du 
préservatif (pincement du réservoir, déroulement dans le bon sens, etc.), et d’échanger sur les 
difficultés rencontrées par chacun lors de la pose. 
 
UTILISATION 
L’arbitre rappelle les règles. Deux candidats se positionnent face au manège enchanté, mains 
derrière le dos. Un préservatif dans son emballage est posé à côté de chaque phallus en résine. 
Au coup de sifflet, départ des chronos. 
 
... / ... 
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Chaque candidat doit poser son préservatif en respectant : 
-- l’ouverture correcte de l’emballage, 
-- le pincement du réservoir, 
-- le déroulement du préservatif dans le bon sens, 
-- le déroulement du préservatif jusqu’à la base, 
-- la présence de réservoir à la fin de l’épreuve. 
Quand les candidats ont terminé leur épreuve, la personne responsable de leur chrono stoppe le 
déroulement du temps. 
L’arbitre vérifie alors la bonne pose du préservatif et donne le meilleur temps. Si le 
préservatif n’a pas été bien posé, le candidat est éliminé, même si son temps est le meilleur. 
Le candidat qui a été éliminé ou qui souhaite améliorer son temps peut rejouer s’il le souhaite. 
 
Dans l’idéal, prévoir un manège enchanté supplémentaire pour pouvoir à tout moment, y compris 
pendant les parties, travailler la pose du préservatif avec les personnes qui souhaitent 
s’entraîner. 
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