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HPV définition

Virus, vaccination et dépistage



Virus & modes de transmission

DEFINITION

Le papillomavirus est une infection sexuellement transmissible qui peut toucher
différentes parties du corps, autant chez 'homme que chez la femme.
Aujourd’hui, on recense 200 types de papillomavirus humains (HPV) et on sait

que le développement de verrues plantaires, génitales et de Iésions précancéreuses
est directement lié a la présence de certaines souches du papillomavirus dans le

2 Y90%

- rps | des cos elimination du
infection virus dans les 2 ans
& HPV P
e 70 a 80 % des personnes sexuellement actives rencontreront un HPV au moins une fois S o
vars une l&sion p

Pl"iﬂﬂ nedrouse vars un cancer

au cours de leur vie.

o Les papillomavirus a haut risque cancérigénes sont les HPV 16 et 18.
e 200 souches de papillomavirus existent dont celles a 'origine des verrues plantaires.

Infection précoce et pic de l'infection, avant 25 ans.

10 % des personnes contaminées peuvent développer des condylomes, des |ésions

précancéreuses et des cancers graves.



Cancers HPV-induits

6 400 cancers HPV - induits et 100 000 condylomes sont
diagnostiqués chaque année en France. Les cancers HPV-induits
représentent 5% des cancers au niveau international.
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Cancers développés : Cancers développés :
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Cancers du col de Putérus
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Cancers de la vulve et du vagin

1100 — | /

50 000

Verrues gnitales

Cancers de l'anus

[Drapris Shiedd et al, 2018, Hartwig et al, 2015



Vaccination HPV

SCHEMA VACCINAL

2 injections a 6 mois d’intervalle

Rattrapage 3 injections
(a O, 2 et 6 mois)

aprés 19 ans Vaccination possible

dans certains cas

Un rattrapage vaccinal est proposé aux hommes ayant des relations sexuelles avec des hommes jusqu’a 26
ans révolus : 3 doses (MO, M2, Mé)

®

N\

Depuis le ler janvier 2021, la vaccination
HPV est recommandée pour les garcons

des I'age de 11 ans.

A ce jour non obligatoire en France, elle se
révele efficace et siire, comme cela a été
démontré dans d'autres pays.



Depistages HPV

Un frottis tous les 3 ans

C'est un examen gynécologique et un test de dépistage du cancer du col de l'utérus
ou du cancer du vagin. Réalisé tous les 3 ans a partir de 25 ans, il permet de
détecter la présence de cellules anormales, bien avant qu'elles ne deviennent
cancéreuses, et de les traiter avant qu'elles n'évoluent en cancer.

Un test HPV tous les 5 ans

A la différence de I'examen cytologique qui s'intéresse a la morphologie des cellules,
le test HPV cherche la présence d'ADN du virus HPV a haut risque. Le test HPV
est recommandé a partir de 30 ans, et tous les 5 ans en cas d'absence d'HPV a
haut risque.

Et pour les autres ?
Pour les autres cancers, aucun dépistage n'est a ce jour recommandé. Une visite
réguliere chez le médecin est conseillée !

Dépister et traiter les lésions
précancéreuses et/ou

canceéreuses existantes, a un

stade précoce, évite leur

progression.




Couverture vaccinale HPV

L'objectif envisagé par I'OMS pour 2030 était de 80%.
La réalité aujourd’hui est a 13%.

En Suéde, la vaccination par le Gardasil® (quadrivalent) a débuté en 2009.
En 2020 il a été observé une diminution de 88% des cancers du col de l'utérus
chez les femmes vaccinées avant I'age de 17 ans, et de 53% chez celles qui
avaient été vaccinées entre 17 et 30 ans.

Sources : Santé Publique France, Conseils départementaux 93 et 95
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Couverture vaccinale HPV , , ,
Couverture vaccinale Couverture vaccinale Couverture vaccinale

Seine Saint-Denis (93) Val d'Oise (95) en Australie

nationale frangaise

(schéma complet 2 doses

a 16 ans)
L :45,8%
o : 6%

L :18,7% L :28,9% L :78%
Jd :3% Jd :53% A :67%




Vaccination HPV en college

Qu’est ce que c’est ?

Stratégie de généralisation de la vaccination HPV dés la rentrée scolaire
2023 organisée par les ministéres de la Santé et de I'Education
nationale. Des disposititfs de vaccination sont déployés 2 fois dans |'année,
dans tous les colleges et ce pour les éleves de 5éme en priorité
(autorisation parentale obligatoire).

Objectif : 30% de jeunes vaccinés dés la premiere année d'action.

Campagne vaccination

Ce dispositif s'inspire sur le modele de la Suede, |'Australie et le Royaume-
Uni qui ont déja mis en place la vaccination contre les HPV au sein des

établissements scolaires, menant & de trés bons résultats, avec des taux de
couverture proches de 80%.



Les projets du Crips IdF

HPV Pantin

Vaccine Equiiy\,
Prévention en college

Le Crips IdF s’engage pour une meilleure couverture vaccinale HPV en IdF ! Oui mais comment ?
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PR,

8 Crips &

% le-de-France r

S



Améliorer

la couverture vaccinale a Pantin




HPV Pantin
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Introduction :

Selon une étude de Santé publique France parue en 202], la région lle-de-France 8 professionnels ont participé aux entretiens

et plus particuliéerement la Seine-Saint-Denis, possédent le taux de vaccination L
- 3 médecins généralistes

contre le cancer du col de |'utérus le plus bas.

Pour pallier ce déficit, le Crips ile-de-France, en partenariat avec I’Agence = U esEplamnns

régionale de santé, a mis en place un projet de recherche et d’action afin = 1 infirmiere
d’améliorer la couverture vaccinale HPV chez les jeunes filles et garcons de — 2 conseilleres en insertion professionnelle
Pantin.

- 1 formatrice-puéricultrice

Les publics cibles

Les jeunes de 15 a 19 ans,

les parents d’enfants et d'adolescents,
les professionnels du social, de I'animation et de I'éducation, > 56 parents d'enfants et d'adolescents
les professionnels de santé (médecins, pharmaciens, infirmiers, sages-
femmes...)

206 personnes ont répondu aux questionnaires

-> 67 jeunes

-> 27 professionnels de santé

> 56 professionnels du social et de I'éducation



HPV Pantin

Résultats

52% des jeunes de 15 a 19 ans interrogés n'ont jamais entendu parler des HPV
58% des jeunes interrogés ne savent pas qu'il existe une vaccination contre les HPV

93% des parents interrogés ont déja entendu parler de la vaccination contre les HPV

52% des parents interrogés estiment ne pas avoir assez d'informations sur le vaccin, les recommandations ou son efficacité

Pour les jeunes déja vaccinés ou bientét,

les principales motivations sont : Pour les jeunes non vaccinés, les principaux freins sont:

Lerisque de developperun cancerlic auxinpy 127 Le fait de ne pas étre au courant, pas informé ] 61%
AVOiI‘ été informé pGr Ie ou IG médeC|n de fC]mI”e _ 33°/° "Je ne pense pas étre Concerné”. - 31°/°
Le fait d'étre favorable & la vaccination I 47 La peur des effets secondaires M 207
Pour les parents ayant choisi de faire vacciner leur enfant, Pour les parents ayant choiside ne pas faire vacciner

leur enfant, les principales raisons sont:

Le manque dinformation [ 43%
La peur des effets secondaires L 21%

Le parent pense que son enfant n'est pas concerné NN 21%

les principales motivations sont:

Le risque quiil ou elle développe un cancer un jour — 6'1%
Le fait d'étre favorable & la vaccination | NGTzNG 417

Les informations sur l'efficacité de la vaccination [N 287



HPV Pantin

PROFESSIONNELS DE SANTE

59% des professionnels abordent peu ou jamais les

HPV avec les jeunes rencontrés —_

PROFESSIONNELS DU SOCIAL ET DE LA JEUNESSE

74% des professionnels abordent la santé et la santé
sexuelle avec les jeunes qu'ils accompagnent

POURTANT :

Parmi les 56 répondants,

53,7%

n‘abordent jamais les HPV
et la vaccination avec les jeunes

Quelles sont les principales raisons ?

Le manque de temps [ 217
o faitcono pasy penser | >
Le mangue d'information sur les HPV et le vaccin _ 50%

Le fait de ne pas savoir comme aborder le sujet [N 125%

Les principales raisons :

"Je n'ai pas le temps” M

— i "Je n'y pense pas” EEGN

"Je ne sais pas comment l'aborder”

‘Je n'ai pas d'information, ]
suffisante sur les HPV



HPV Pantin

Les leviers d’actions

—> RENFORCER L'INFORMATION DES PUBLICS :
L'information permet de lever les doutes et les craintes quant a 'efficacité et 'utilité de la vaccination.

100% des personnes qui s'estiment tout a fait informées ont répondu avoir fait vacciner leur enfant !

\J QUELLES INFORMATIONS METTRE EN AVANT ?

e Informer de la fréquence de l'infection : tout le monde est concerné, filles et gargons
e Mettre I'accent sur la prévention des cancers
e Rassurer sur |'efficacité et la sécurité du vaccin

- SENSIBILISER ET OUTILLER LES PROFESSIONNELS POUR LES AIDER A INFORMER



Vaccine Equity



Vaccine Equity

En 2022/2023, le Crips a mené une expérimentation a Pantin (93)
et Cergy (95). Un premier temps de formation a été proposé aux
communautés éducatives, des animations ont été proposées aux
classes de 3éme et des actions ont été menées sur les territoires.
Ce projet a été soutenu par MSD, 'Education Nationale, les

Conseils départementaux, la Ligue contre le cancer et les CRCDC.

Vaccine Equity en chiffres : PAS DE
o 4 établissements partenaires PAPILLOMAVIRUS

e 800 éléves sensibilisés au HPV et aux enjeux de la vaccination POUR NOS
e 30 enseignants et personnes de la médecine scolaire formés

e 10 actions menées sur les villes




De la prévention au college




Prévention en IdF - un projet ARS

Pour cette année scolaire 2023/2024, en collaboration avec I’ARS IdF,
le Crips propose d'intervenir dans les établissements d’ile-de-France dans le
but d’accompagner et soutenir la vaccination HPV en colléege.

ANIMATION

Ds séances d'informations et de prévention sont proposées aux classes de 5eme
bénéticiant de la vaccination HPV dans leurs établissements.

Une animation de 2h est proposée a toutes les classes concernées. Ces
séances ont pour objectif d'informer les jeunes sur les enjeux autour des HPV, de
faire de la prévention sur les cancers HPV-induits, de promouvoir la vaccination

et de répondre aux questions gqu'ils/elles se posent.

SENSIBILISATION
Le Crips propose également des actions de sensibilisation aupres des parents au

moment de la remise des bulletins ou aux réunions parents/prof.

Les ¥

c’est dans

le ventre
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Des séances de sensibilisation

Les ¢
c’est dans
le ventre
sur les

Pour sensibiliser les jeunes en dge de se faire vacciner, le Crips IdF propose des
séances de prévention dans les colleges. Pour capter son audience,
'animateur/animatrice accompagne les éleves sur leurs motivations a étre en bonne
sante.
e Une premiére partie de la séance est dédiée a faire un état des lieux du rapport
qu’ont les ados aux soins, a leur médecin et a leur (bonne) santé en général.
e Ensuite, des informations clés sont données sur la lutte anti cancers HPV-

induits.

Au cours de ses séances, un outil pédagogique et les visuels de la campagne sont utilisés.
Le jeu “Puberté et HPV" présente 3 catégories :

e Vraiou faux ?

e Cite un max de

» Dessiner c’est gagné



Prévention en IdF - un projet ARS

FORMATION

Le Crips propose également des formations aux professionnels de santé.

Au programme : identitier les freins et les leviers a la vaccination, ainsi que les
moyens de communication existants pour échanger avec les jeunes et leurs
parents.

Un argumentaire et des cas pratiques sont étudiés : ils serviront
accompagner les patients, les ados et leurs parents dans la motivation a se faire

vacciner contre les HPV.
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Les papillomas, je n'en veux pas !

Présentation de la campagne



Presentation

A71& S grace a un vacein.

LES PAPILLOMAS, JE N'EN VEUX PAS !

abajosd AdH UOIJRUIIIEA B

Une campagne du Crips réalisée en 2023, pour sensibiliser les jeunes

et leurs parents a la prévention des papillomavirus. __
e ©

-

L4

LES PAPILLOMAS.

solutions pour s'en protéger existent. ‘

Q1%

Chaque année, 6 400 cancers liés aux papillomavirus sont
diagnostiqués en France. Ces cancers peuvent étre mortels mais des

CERICERS A CEGETCG L B entre 11 et 19 ans.

Les contenus de cette campagne de sensibilisation sont destinés aux
collégiens et collégiennes, ainsi qu'a leurs parents. Centrée autour de
l'utilisation d'émoijis, elle se décline en dépliants, en affiches, et une série de

vidéos reels viennent les compléter.

La vaccination HPV est recommandég

ledsFrance Le Crips lle-de-France est une association qui agit pour A DONNER
priverttion | sanié | sida  que tous les jeunes Franciliens prennent soin de leur santé, A TES PARENTS -'--\ - 0



Comment en parler aux jeunes ?




Un kit a destination des jeunes

L a7E] [ grace @ un vacein.

entre 11 et 19 ans.

L JIDA- ¢ , ?ﬁ
[ 4
Sensibiliser les jeunes avec une palette J a' "” c ‘ s
d’outils de prévention, composé de :
e Deux brochures secu‘t

e Une affiche

les filles et les garcons

Certaines maladies
graves sont évitables
grace a un vaccin.

Certains cancers
sont évitables
gréce a un vaccin.

e Des vidéo
LEs mmtoﬂﬁs LES vnvlu.onns

Evoquer des concepts clés pour les jeunes

e Prévention cancers HPV-induits

e Des reels

crips lle-de-Fra
Crips ile-de-Fra B ewFrance®  LeCrssleserrancs estuns association qui agi poer A BoNNIR
e gew taus bes Francili " B PARE,

e Vaccination HPV

e Puberté _
« Bonne santé générale sont evitables

grace a un vaccin.

Certains cancers

= =


https://www.youtube.com/watch?v=hLXuwPaD5dU&list=PLibnNTvE_cGp1pdz9MwvPZfpBtdrQ4lBf&index=2

Un kit a destination des jeunes

Des vidéos de sensibilisation qui reprennent les trends Tik Tok

all SFR & 14:27 °63% @) all SFR & 14:28 @ 629 @)
< Crips lle-de-France N\ o < Crips lle-de-France N\ o

fouver du contenu a...

POV : Tu discutes avec tes copains
et tu te rends compte
qu’ils ont tous fait
le ~ contre les HPV sauf toi

@crips_idf

138 68 890
Suivis Followers J'aime

7 Message 29 v

Asso de prévention sante
Intimité %@ Relations & s3x0

i
v Q&

HPV, tu t'y

connais ?

Crips lle-de
Si tu as entre

Il existe un vage ' Papillomavirus : tout le monde est concerné ¥ V7' |

632 content quand fu be s #pancul

L .

e @CripslledeFranceVideos Abonné




Comment en parler aux parents ?




Un kit a destination des parents

Afin de motiver les parents & accompagner leurs enfants pour se faire

Quels sont les moyens
DE PREVENTION ?

Pour les jeunes de 11 a 19 ans, filles et garcons,
la vaccination HPY.

vacciner (ou & signer |'autorisation parentale pour les 5éme), un

argumentaire clair et des chiffres clés leur sont partagés.

Pour toutes les femmes & partir de 25 ans,
un frottis tous les 3 ans.

Pour les rassurer, nous leur présentons la couverture vaccinale HPV en

Pour toutes les femmes a partir de 30 ans,

Australie et au Portugal. PAS DE ey o o

’. "‘tu “."."s ::::nl:tsé:i.::l?: :I‘esl & ce jour recommandé,
POUR NOS ADOS

Les questions de dépistages frottis et test HPV sont également 2020 _

Parlez-en a votre médecin traitant!

abordées. Des rencontres sont organisés dans les établissements ou e Qg

lors de catfés des parents via des associations. e
LA VACCINATION HPV

est-elle
VACCINER sure et efficace?
La vaccination HPV a fait ses preuves dans
d'autres pays comme le Portugal et lAustralie,
ois elle est obligatoire depuis 2007 [pour les filles]
courn‘ ti et 2013 [pour les garcons).
'“" tlo"n '.n ”s' Sur la génération des personnes vaccinées, le
: - cancer du col de 'utérus a quasiment été éliminé
c est l.eS p I'Oteg er et les autres cancers [notamment masculins|
r sont en nette diminution.
et protéger
Mous savons aujourd'hui que la vaccination HPY

I.e Sa Ut res. est siire et sans effets indésirables.

Des concepts clés a aborder avec les parents
e Prévention cancers HPV-induits
e Fake news sur la vaccination
o Efficacité de la vaccination

V4 .
e Depistage
En France, la couverture vaccinale HPV est faible :

45,8 % pour les filles et 6% pour les gargons.
Le Crips se mobilise a vos cotés pour lutter contre

dIOUiils de Préveniion, composé de 3 la progression des cancers liés aux papillomas !

Sensibiliser les parents avec une palette

e Un dépliant
e Une affiche

e Des vidéos




Un kit a destination des parents

Certains cancers
“|sont evitables
grace a un vaccin.

B Y@ O

Deux vidéos de sensibilisation a regarder
et a partager sans modération !



https://www.youtube.com/watch?v=zBQgrsRAWFo
https://www.youtube.com/watch?v=63kz_A68GF4&list=PLibnNTvE_cGp1pdz9MwvPZfpBtdrQ4lBf&index=1
https://www.youtube.com/playlist?list=PLibnNTvE_cGp1pdz9MwvPZfpBtdrQ4lBf

“

Informations & Ressources

le-de-France .-



INFOS ET CONTACT : info.hpvelecrips.net

Page campagne “les Papillomas, je n'en veux pas :

https://www.lecrips-idf.net/boite-outils/campagnes-de-sensibilisation /les-papillomas-je-nen-veux-pas

Playlist YouTube “les Papillomas, je n'en veux pas :
https://youtube.com/playlist?list=PLibnNTVE _cGplpdz2MwvPZipBtdrQ4IBi&si=hnGza7txiGBWmXdé

Animation HPV dans les colleges :

https://www.lecrips-idf.net/animations/catalogue-danimations /hpv-dans-les-colleges-les-papillomas-je-nen-veux-pas

Formation HPV :

https://www.lecrips-idf.net /formations/catalogue-de-formations/promouvoir-la-vaccination-hpv

Projet HPV a Pantin

https://www.lecrips-idf.net/hpv-vaccination-action-pantin

e-de-France


https://www.lecrips-idf.net/boite-outils/campagnes-de-sensibilisation/les-papillomas-je-nen-veux-pas
https://www.lecrips-idf.net/animations/catalogue-danimations/hpv-dans-les-colleges-les-papillomas-je-nen-veux-pas
https://youtube.com/playlist?list=PLibnNTvE_cGp1pdz9MwvPZfpBtdrQ4lBf&si=hnGza7txiGBWmXd6
https://www.lecrips-idf.net/formations/catalogue-de-formations/promouvoir-la-vaccination-hpv
https://www.lecrips-idf.net/hpv-vaccination-action-pantin

INFOS ET CONTACT : info.hpvelecrips.net %

Outil “Puberté et HPV" :

https://www.lecrips-idf.net/boite-outils /animatheque /puberte-hpv

Dossier thématique HPV- papillomavirus

https://www.lecrips-idf.net/hpv-vaccination-bases

Outil “Ne m’attrape pas si tu peux”

https://www.lecrips-idf.net/outil-pedagogique-ne-mattrape-pas-si-tu-peux

Campagne nationale de vaccination en college par I'INCA

https://www.e-cancer.fr/Presse /Dossiers-et-communiques-de-presse /Faciliter-I-acces-au-vaccin-contre-les-HPV-pour-tous-les-enfants-
des-ll-ans-la-vaccination-proposee-gratuitement-aux-eleves-de-Se

e-de-France


https://www.lecrips-idf.net/boite-outils/animatheque/puberte-hpv
https://www.lecrips-idf.net/outil-pedagogique-ne-mattrape-pas-si-tu-peux
https://www.lecrips-idf.net/hpv-vaccination-bases
https://www.e-cancer.fr/Presse/Dossiers-et-communiques-de-presse/Faciliter-l-acces-au-vaccin-contre-les-HPV-pour-tous-les-enfants-des-11-ans-la-vaccination-proposee-gratuitement-aux-eleves-de-5e
https://www.e-cancer.fr/Presse/Dossiers-et-communiques-de-presse/Faciliter-l-acces-au-vaccin-contre-les-HPV-pour-tous-les-enfants-des-11-ans-la-vaccination-proposee-gratuitement-aux-eleves-de-5e

