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P
our te protéger du V

IH
 et protéger tes 

partenaires, il existe plusieurs possibilités : 
dépistage, préservatif, P

rEP, TP
E, R

D
R

  
et TasP. C

’est la prévention « diversifiée », 
une prévention qui s’adapte à toi, à tes 
envies et à la diversité des situations.
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Il existe aujourd’hui différentes m
éthodes 

de dépistage : test en laboratoire ou dans 
un centre de dépistage (C

egidd),  
dépistage rapide (TR

O
D

) ou autotest.  
Q

uel que soit ton choix, le plus im
portant, 

c’est de te faire dépister régulièrem
ent  

du V
IH

 pour connaître ton statut 
sérologique et adapter ainsi ta prévention.
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Il existe des préservatifs externes  
ou internes. Il y en a de différentes 

m
atières, form

es et tailles, tu trouveras 
forcém

ent le préservatif qui te convient. 
U

tilise un lubrifiant à base d’eau :  
cela augm

ente les sensations,  
am

éliore le confort et évite la rupture  
du préservatif.
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La P
rEP est un traitem

ent antirétroviral 
destiné aux personnes séronégatives  

et qui est pris avant l’exposition au V
IH

.  
La P

rEP est rem
boursée à 10

0
%

,  
elle est prescrite dans les services 

hospitaliers spécialisés et dans les centres 
de dépistage (C

egidd).
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G
énéralem

ent appelé « Traitem
ent 

d’urgence », le TP
E peut t’être proposé  

en cas d’exposition au V
IH

.  
Il doit être pris le plus rapidem

ent possible 
et au m

axim
um

 dans les 48
 heures  

après l’exposition au V
IH

.  
Tu peux le dem

ander, gratuitem
ent, dans 

tous les services d’urgence des hôpitaux.
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S
i tu utilises des produits psychoactifs 
par voie injectable dans un contexte 

sexuel (slam
), pense à utiliser du m

atériel 
d’injection stérile et tous les autres outils 

de prévention du V
IH

.
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« Indétectable = Intransm

issible »  
ou « I=I ». C

ela signifie qu’une personne 
vivant avec le V

IH
 et dont la charge virale 

est indétectable grâce à son traitem
ent,  

ne transm
et pas le V

IH
. 

A
lors, que l’on soit séronégatif  

ou séropositif, ne nous privons pas  
de faire de belles rencontres !
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>S
ida info service :  

0
 8

0
0

 8
40

 8
0

0
, (7j/7, 24h/24)

>A
ID

ES
 : aides.org

>Santé publique France : sexosafe.fr
>S

éropotes P
aris :  

seropotes.assoconnect.com
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