


Le manque de sommeil 
est un signe  

de mauvaise santé.

On peut avoir  
confiance en l’avenir.

On peut confier  
des choses personnelles  

à n’importe qui. 

Les parents ne veulent pas  
voir grandir leurs enfants. 

Le travail est une source  
de bien être.

Il existe des personnes  
à qui on peut parler  
de ses problèmes.

On peut tout dire  
à ses parents. 

C’est important de respecter 
l’intimité de chacun.e.



Avoir une relation  
amoureuse c’est difficile.

La réussite  
professionnelle  

dépend de la réussite  
scolaire.

Les problèmes de santé  
mentale ne concernent  

qu’une petite partie  
de la population. 

L’infirmier.e scolaire  
est soumis.e au secret  

professionnel. 

L’école permet  
de s’épanouir.

Si une personne  
est seule c’est  
qu’elle va mal.

Seuls les médicaments  
peuvent guérir  

des maladies mentales. 

Les personnes  
qui consomment  

des drogues vont mal.



Consommer des drogues  
soulage le mal être.

Faire du sport  
aide à se sentir bien.

Seul.e.s les fous / folles  
vont consulter un psy. 

Il est plus facile  
pour une fille qu’un garçon  
d’exprimer ses émotions. 

On est toutes  
et tous égaux.les  
face à la santé.

C’est important  
de prendre soin de soi.

Se sentir libre  
et autonome  

est une source  
de bien être. 

Les personnes réagissent  
toutes de la même  

manière devant  
un évènement difficile.



L’argent fait le bonheur.

La réputation  
c’est important.
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S’insulter pour rigoler  
c’est pas grave.

C’est important  
de prendre soin de soi.


