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Les devinettes

Qu’est-ce qu’un centre
de santé médical?
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Les devinettes

Qu'est-ce
qu’'un centre
de planification
et d’éducation
familiale (CPEF)?
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Les devinettes

A quoi sert le suivi
gynécologique?
Qui peut le réaliser?
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Les devinettes

Quelle est
la différence entre
meédecin et infirmier?
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Les devinettes

Ou peut-on trouver
gratuitement
des préservatifs?
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Les devinettes

Qu'est-ce que la santé?
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Les devinettes

A quoi sert
un psychologue?
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Les devinettes

Ou peut-on
se faire soigner?
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Les devinettes

Qu'est-ce que
la contraception?
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Les devinettes

Que veut dire:
prendre soin?
Qu'est-ce que cela
vous évoque?
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Les devinettes

Que veut dire le mot
consentement?
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Les devinettes

Qu'est-ce qui peut
créer de la violence
dans un couple?
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Les devinettes

A quoi servent les
Permanences d’acces
aux soins de santé
(PASS) ?
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Les devinettes

Avoir mal pendant
les regles, est-ce que
c'est une douleur
que les femmes
doivent accepter?
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Les devinettes

Se faire soigner:
combien c¢a colte?
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En France, il est possible
de se faire soigner
gratuitement

méme sans papier

ou sans argent.
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Pour avoir I'Aide
médicale d’Etat (AME),
j'ai besoin d'avoir

des papiers.
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La prévention permet
de limiter les maladies.
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La santé sexuelle,
c'est une question

de sexe ou d’'organes
génitaux; ¢ca se passe
juste entre les jambes.
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Les violences n'ont pas
d’'effet sur la santé.
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Je n'ai pas le droit
de refuser un examen,
un soin médical.
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Le médecin va le dire
a la police, si je n'ai pas
de papiers.
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Lorsque je vais voir

le médecin, je peux
parler de mes envies
et de mes besoins.
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Une travailleuse sociale
est une personne

qui peut m'aider

a faire des demandes
de papiers.
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Je peux discuter

de ma santé avec
I'’équipe de la structure
qui m'accompagne

ou m’héberge.
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Certains médecins
sont spécialisés
dans un domaine.
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Parfois, quand
une personne dit non,
ca veut dire oui.
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Une personne
séropositive qui prend
son traitement

ne transmet plus le VIH.
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Si je suis une personne
en situation

de handicap,

je n'ai pas le droit
d’'étre bien soignée

et bien informée.
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L'ordonnance est un
papier que le médecin
ou la sage-femme
peut me donner

pour aller récupérer
des médicaments.
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Aller consulter
quand je suis malade.

Aller consulter
qguand je ne suis
pas forcément malade.

Aller consulter
quand j’ai des questions
sur ma santé.
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Par les hommes.
Par les femmes.
Par les deux.

Par personne.
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Demander 'autorisation
a son compagnon.

Payer méme si
elle n'en a pas les moyens.

Rien de tout cela.
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Peut changer d’avis
et dire «<non» méme si elle
avait dit «oui» auparavant.

Ne peut plus changer
d’avis.
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De la femme enceinte
et du suivi de grossesse.

Du suivi gynécologique.
De la contraception.

Du bébé.
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Une médecin.
Une sage-femme.
Une psychologue.

Une travailleuse sociale.
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Apporter de la peur
et de I'angoisse.

Apporter de la joie
et du bonheur.

Ne rien apporter
de particulier.
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Je n'en ai aucune idée.

Centre gratuit
d'information de dépistage
et de diagnostic du VIH

et des IST.

Centre gratuit
d'information et de dons
de denrées alimentaires.
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Les femmes.
Les hommes.

Toutes les personnes.
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Avant que la date
ne soit dépassée.

Quand la date est dépassée.
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Une infirmiere.
Une médecin.
Une sage-femme.

Une psychologue.
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Les hommes.

Les femmes.

Les deux.
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Elle peut changer
de médecin.

Elle est obligée de rester
avec ce médecin.



‘O
'
C
®
(1))
(0]
)

sexuelle




Me protéger
lors des rapports sexuels.

Me faire dépister.

Bien nettoyer mon sexe.
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A I'hopital.

Dans un cabinet libéral
avec une sage-femme.

Dans un centre
de Protection maternelle
et infantile (PMI).
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Dessiner, c’'est gagné!
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Dessiner, c’'est gagné!
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Dessiner, c’'est gagné!
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Dessiner, c’'est gagné!
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Dessiner, c’'est gagné!
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Dessiner, c’'est gagné!
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Dessiner, c’'est gagné!
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Dessiner, c’'est gagné!
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Dessiner, c’'est gagné!
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Dessiner, c’'est gagné!
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Dessiner, c’'est gagné!
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Dessiner, c’'est gagné!
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Une personne souhaite
prendre un rendez-vous
avec un médecin

de ville mais ne sait pas
comment faire. Que

lui conseillez-vous?
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Histoires de santé

Une femme souhaite
avorter. Elle n’a pas de
papiers et pas d'argent.
Ou peut-elle se rendre?
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Une personne sort des
urgences de I'hopital.
Elle doit aller récupérer
des médicaments

a la pharmacie mais

elle n'a pas de papiers.
Que peut-elle faire?



,._al.wb
| - —
35S0
&
o @
= U




Une personne

a entendu parler de

la PrEP, un médicament
qui permet de ne pas
contracter le VIH.

Mais elle ne sait pas

ou se rendre. Que

lui conseillez-vous ?
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Une personne est
séropositive. Elle doit
aller récupérer son
traitement a I'hopital,
mais son hébergement
est trop loin.
Comment peut-on
aider la personne?
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Histoires de santé

Une personne vous
expligue qu’elle a peur
d’aller consulter.

Que peut-on lui dire?
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Histoires de santé

Une personne n'a pas
pu arriver a I’heure
a un rendez-vous
médical. Que va-t-il
se passer selon vous?
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Histoires de santé

Vous avez

une consultation avec
un médecin qui ne
parle pas votre langue.
Que pouvez-vous faire?
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Une personne ne veut
pas voir de médecin,
car elle ne croit pas
aux médicaments.
Dans son pays,

on he se guérit pas
comme cela. Qu'en
pensez-vous?
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Histoires de santé

Une médecin

a refusé de donner
un rendez-vous a une
personne qui a I'AME.
Qu’en pensez-vous?
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Une personne vous dit
gu’elle est en couple

et donc qu’elle est
obligée d’avoir des
relations sexuelles
avec son/sa partenaire.
Qu’en pensez-vous?
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Une personne a vécu
des violences mais

ne sait pas vers qui se
tourner pour en parler.
Que pouvons-nous
lui dire?
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Une personne a pris
un risque pour le VIH.
Elle vous dit qu'il existe
un médicament a
prendre dans les heures
qui suivent le rapport
sexuel a risque, mais
elle ne sait pas ou aller.
Avez-vous une idée?
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Une personne aimerait
se faire dépister pour
le VIH mais ne sait pas
ou aller. Que pouvez-
vous lui dire?
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Histoires de santé

Une personne

ne comprend pas bien
le mot « médecin
traitant».

Que pouvons-nous

lui dire?



Le jeu
pour

ta santé
sexuelle

Age
A partir de 16 ans

Avec
animateur/animatrice

Approche individuelle
ou collective
1a 8 personnes

Contenu

76 cartes: 75 cartes «défi»
et 1carte regles du jeu.

5 catégories de 15 cartes:
Les devinettes

Le vrai du faux

Une réponse ou plusieurs
Dessiner, c’est gagné!
Histoires de santé

Matériel a prévoir
Paperboard et feutres
pour les cartes Dessiner,
c’est gagné!

But du jeu

Aborder au moins un
défi/challenge de chaque
catégorie pour réussir
son parcours en santé
sexuelle.

Régles du jeu

Ce jeu est totalement
modulable! Il est possible
de sélectionner une seule
ou toutes les catégories
de cartes.

Exemple d’une partie
L'animateur ou
I'animatrice demande

a chaque personne de
piocher une carte dans
une des cing catégories,
en veillant a ce que
toutes les catégories
soient représentées. La
personne qui commence
partage le défi pioché
avec I'ensemble

des participants



et participantes pour
trouver une réponse
commune. L'animateur
ou l'animatrice précise
gue chaque réponse
reflete un avis ou une
opinion et que toutes

les opinions peuvent
étre exprimées librement
et a égalité.

Les devinettes

Trouvez la bonne réponse
ou celle qui vous semble
appropriée.

Identifiez si cette
phrase est juste ou si
au contraire, elle donne
une fausse information.

Une réponse

ou plusieurs

Trouvez la ou les bonnes
réponses en fonction
des propositions.

Essayez de faire deviner
le mot en le dessinant
ou en le mimant.

Histoires de santé
Imaginez les conseils
gue vous pourriez donner
a ces personnes pour

les aider dans leur santé.

Vous voulez

des compléments
d’'informations?
Une aide a I'animation

de ce jeu?
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