


Nos formations ont lieu

au Crips fle-de-France (Pantin).
Elles sont également
réalisables dans vos locaux,
sur I'ensemble du territoire
métropolitain et d'Outre-mer,
ou en visioconférence

via une plateforme dédiée.



LE CRIPS TLE-DE-FRANCE

Le Crips Tle-de-France

— organisme associé de
la Région Tle-de-France,
créé en 1988 — est

un acteur reconnu

de la prévention

et de la promotion

de la santé.

Dans ce cadre, le Crips
fle-de-France développe
des programmes de
formation, d’'information
et de sensibilisation

sur les questions de santé
et de bien-étre.

Il met aussi en ceuvre
I'action francilienne

en matiere d'information,
de prévention, de
promotion du dépistage
du VIH/sida et de la lutte
contre la sérophobie.

Crips fle-de-France

90/92 avenue du Général Leclerc
93500 Pantin

Métro : Hoche (ligne 5)

RER : Pantin (Ligne E)

Bus : RER-Mairie (lignes 151, 249)
Périphérique : Porte de Pantin
www.lecrips-idf.net

NOS PUBLICS

— Les professionnels de terrain:
formation, accompagnement de projets.
— Les jeunes: actions de prévention
sur le terrain.

— Les publics dits «vulnérables »
(jeunes en insertion, personnes

en situation de handicap, personnes
migrantes, etc.): actions ciblées.

— Les parents: mise a disposition

de ressources et d'outils.

— Le grand public: information

et prévention sur des événements.

NOS ACTIONS

— La formation des professionnels

des secteurs hospitalier, médical, social,
sanitaire et éducatif (habilitation DPC
et certification QUALIOPI), en inter (dans
nos locaux), en intra (dans vos locaux),
sur toute la France métropolitaine

et d'Outre-mer ou en visioconférence.

— La documentation, I'accompagnement
de projets et |le partage des
connaissances pour les professionnels,
via notre centre de ressources.

— Des animations aupreés des jeunes

et des publics «vulnérables ».

— De grands événements et

des campagnes de prévention aupres
des Franciliens.

NOS VALEURS

— Appui sur les valeurs fondatrices

de la promotion de la santé, notamment
la charte d'Ottawa de I'Organisation
mondiale de la santé.

— Absence de jugement et respect

des singularités des personnes.

— Réponse aux besoins des personnes
et de la société, et anticipation.

— Complémentarité entre militantisme
et professionnalisme, avec I'engagement
comme trait d'union.


http://www.lecrips-idf.net


NOTRE CENTRE DE FORMATION

Depuis 1989, le Crips ile-de France développe des formations afin de soutenir
la montée en compétences des professionnels des secteurs hospitalier, médical,

sanitaire, social et éducatif.

METHODOLOGIE PEDAGOGIQUE

EN PRESENTIEL ET EN DISTANCIEL
— Démarche pédagogique active et
interactive s'appuyant sur les savoirs
des participants et les échanges
d'expériences.

— La théorie est toujours reliée a la
pratique professionnelle afin de faciliter
la mise en application sur le terrain.

— Une attention est particulierement
portée aux mises en situation,

aux travaux de groupe pour permettre
I'assimilation des outils.

— Nos formateurs respectent les
principes généraux de la déontologie
et de I'éthique professionnelle
(confidentialité, neutralité, etc.).

QUALITE

— Depuis 2015, le Crips Tle-de-France
est habilité a dispenser des formations
DPC, confortant ainsi la reconnaissance
de la qualité des actions que nous
offrons.

— Depuis 2020, le Crips IDF est certifié
QUALIOPI, preuve de son respect des
critéres qualité en matiére d'ingénierie
pédagogique et de prise en charge

des stagiaires.

Qualiopi »

processus certifié

IE M REPUBLIQUE FRANGAISE

BESOIN DE FORMER VOS EQUIPES
SUR MESURE? CONTACTEZ-NOUS!

Harold Malo-Combe
responsable du centre de formation

0184039676
hmalocombe@lecrips.net

Toutes nos formations sont disponibles
en intra, c'est-a-dire dans vos locaux,

sur I'ensemble du territoire métropolitain
et d'Outre-mer ou en visioconférence,
via une plateforme dédiée.

La thématique que vous recherchez
n'apparait pas ?

Contactez-nous, notre offre évolue
régulierement au fil de I'année.

En 2020, prés de

1600 professionnels

des secteurs hospitalier,
médical, sanitaire, social

et éducatif sont venus
enrichir leurs connaissances

avec nous.



mailto:hmalocombe%40lecrips.net%20?subject=

ILS NOUS ONT FAIT CONFIANCE

EN 2020

ACTEURS DU MONDE HOSPITALIER
Centre d'accueil et de soins hospitaliers
de Nanterre

Assistance Publique - Hopitaux de Paris
Centre hospitalier des Quatre Villes
Hopital universitaire Ambroise-Paré
Hopital Saint-Antoine

Centre hospitalier Sud fle-de-France
Hopital universitaire Pitié-Salpétriere -
Charles-Foix

ETABLISSEMENTS DU SOCIAL
ET DU MEDICOSOCIAL
Fondation des Amis de I'Atelier
Fondation Maison des Champs
Association de Groupements éducatifs
Fondation La Vie au Grand Air
Association Les 4 Chemins

APOGEI 94

Association ARERAM

Association Les Papillons Blancs
Association La Spirale

ADAPEI

Espace Santé du Littoral

COALLIA

Groupe SOS

Association L'Entraide universitaire

ACTEURS INSTITUTIONNELS
Comité départemental de sauvegarde
de I'enfance a I'adulte de I'Essonne
Conseil départemental de la Seine-et-Marne
Conseil départemental de I'Essonne
Conseil départemental de la Seine-Saint-Denis
Conseil départemental de la Niévre
Conseil départemental de la Gironde
COREVIH fle-de-France Ouest

Conseil départemental du Bas-Rhin
Conseil départemental du Val-d'Oise
Conseil départemental du Val-de-Marne
Solidarité Enfants Sida

Mairie d'Aubervilliers

Mairie de Courbevoie

Mairie de Combs-La-Ville

Mairie d'lvry-sur-Seine

Mairie de Colombes

Mairie de Saint-Fargeau-Ponthierry
Centre d'éducation et de planification
familiale Pierre-Timbaud

Inspection de I'Education nationale

de Seine-Saint-Denis

Service Pénitentiaire d'Insertion

et de Probation 93

ACTEURS DU MONDE ASSOCIATIF
France Terre d'Asile

Association Avenir Santé

Comité pour la Santé des Exilés

Institut national de Jeunes Sourds de Paris
Sauvegarde Info Soins

Premiére Urgence internationale
Association Basiliade

Association La Sauvegarde des Yvelines
Inter Service Migrants interprétariat
ENIPSE Prévention

€t de nombreuses autres structures...
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de l'infection a VIH et VHC
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LE SERVICE SANITAIRE UNIVERSITAIRE

ET LES INTERVENTIONS EN IFSI/IFAS/IRSS
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MODALITES D'INSCRIPTION



Agir aupres
d'adolescents
et de jeunes adultes



LA VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE DES JEUNES:
ANIMER DES ESPACES DE REFLEXION

Connaitre la problématique de la sexualisation
du corps et de I'entrée des jeunes dans

la sexualité.

Apprendre a organiser une action d'éducation
a la vie affective et sexuelle:

— objectifs, contenus, modalités,

—supports pédagogiques a adapter en fonction
des différents besoins.

Développer des capacités d'accueil, d'écoute,
d'animation de groupes de jeunes.

Analyser ses expériences d'animation.

Les représentations sur la sexualité.

Le développement pubertaire et

la sexualisation du corps: changements
psychiques et physiques.

Les thémes principaux a aborder

dans une animation autour de la sexualité
aupres des jeunes.

La sexualité et la loi.

Méthodologie d’'une action de prévention:
— construction d’'une animation de prévention,
— techniques d'animation.

Animation sur la vie affective et sexuelle:
— outils et supports d'animation,
—entrainement a I'animation, mises

en situation.

Journée de suivi: échanges de pratiques.

14,15,16, 17 juin et 19 septembre 2022.
4,5, 6,7 octobre et 12 décembre 2022.

Professionnels amenés a travailler
aupres de jeunes.

Psychologues et sexologues.

Alternance d'apports théoriques et de travail
de groupe, échange et analyse des pratiques,
mises en situation d'animation.

900 euros TTC par personne.

5 jours en discontinu (soit 30 heures).

Crips lle-de-France

Cette formation est également réalisable
sur site, sur toute la France, ou en
visioconférence pour tout groupe constitué
d'au moins 5 personnes.

Devis sur demande sous 24 heures.



LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES:
COMMENT S'INSCRIRE DANS UNE DEMARCHE
POSITIVE AUPRES DES JEUNES

Découvrir les compétences psychosociales
(CPS): une démarche pour se construire.
S'entrainer avec des outils de CPS adaptés
aux jeunes.

Echanger sur les pratiques mises en ceuvre
dans les interventions auprés des jeunes.

L'accompagnement au changement individuel
et collectif.

Une approche positive: le développement
des CPS:

— concept, définition,

— liens entre comportements de santé et CPS,
— posture professionnelle.

Les outils de développement des CPS
applicables aux thématiques sexualité,
drogues, discriminations.

Journée de suivi (3¢ jour):

—analyse des expériences menées,

— complément de formation selon les besoins
exprimés.

11,12 avril et 20 juin 2022.

10, 11 octobre et 12 décembre 2022.

Professionnels amenés a travailler
aupres de jeunes.

Psychologue clinicien.

Apports théoriques. Etudes de cas, exercices.
En groupe.

540 euros TTC par personne.

3 jours en discontinu (soit 18 heures).

Crips Tle-de-France

Cette formation est également réalisable
sur site, sur toute la France, ou en
visioconférence pour tout groupe constitué
d'au moins 5 personnes.

Devis sur demande sous 24 heures.



LES CONSOMMATIONS DE DROGUES
CHEZ LES ADOLESCENTS: PREVENIR ET AGIR

Comprendre les enjeux de la consommation

de drogues a l'adolescence.

Approfondir les connaissances sur

les consommations de produits.

Avoir des clés pour aborder les consommations
de drogues avec des jeunes.

Représentations sur les drogues

et leur consommation.

Entre drogue plaisir et drogue béquille:

—le processus de I'adolescence
(développement cérébral, importance des pairs
et des émotions, motivations a consommer...),
— les conduites addictives (définition,

la fonction de I'addiction chez I'adolescent,
role de I'entourage familial dans ce processus).
Consommations de drogues:

— épidémiologie de la consommation

de drogues,

— structures spécialisées,

— principaux produits consommeés,

— loi et réglementation,

—facteurs de vulnérabilité et de protection.
Prévention:

— comprendre ce que I'adolescent trouve

de positif dans la consommation pour mieux
prévenir,

— comment faire émerger une motivation,

— lieux et personnes ressources.

20 et 21 juin 2022.
24 et 25 novembre 2022.

Acteurs de prévention.

Infirmiére DE / animatrice en prévention
drogues.

Apports théoriques, travail de groupes,
études de cas, mises en situation d'animation
et d'entretien.

360 euros TTC par personne.

2 jours (soit 12 heures).

Crips lle-de-France

Cette formation est également réalisable
sur site, sur toute la France, ou en
visioconférence pour tout groupe constitué
d'au moins 5 personnes.

Devis sur demande sous 24 heures.



REAGIR DE MANIERE ADAPTEE FACE A LAGRESSIVITE
OU A LA VIOLENCE DES JEUNES

Identifier ses propres représentations Professionnels ayant des missions
(individuelles et collectives). d’accompagnement, d'animation, d'aide
Mettre en perspective les différents concepts aupres de jeunes.

d'agressivité et de violence.

Comprendre les violences des enfants

et des adolescents: entre violences Educatrice spécialisée.

personnelles, familiales, institutionnelles.

Identifier des repéres pour accompagner

des situations conflictuelles. Méthodes actives alternant apports
théoriques, études de cas apportées
par les stagiaires et mises en situation.

Les représentations de la violence a I'enfance

et 'adolescence en articulation avec les données

actuelles. 360 euros TTC par personne.

Eclairage théorique sur les violences.

Notions de crise, de conflit, d'agressivité

et de violence: entre violence subie et agie. 2 jours (soit 12 heures).

Analyse des mécanismes de défense

mis en place par les professionnels en réponse

a des situations conflictuelles. Crips Tle-de-France
Posture du professionnel face au conflit. Cette formation est également réalisable
Mises en situation. sur site, sur toute la France, ou en

visioconférence pour tout groupe constitué
d'au moins 5 personnes.
Devis sur demande sous 24 heures.

31 janvier et 1 février 2022.
3 et 4 octobre 2022.
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ECRANS ET RESEAUX SOCIAUX:
COMMENT ACCOMPAGNER ET EDUQUER LES JEUNES
AUX BONNES PRATIQUES

Comprendre les enjeux psychologiques Professionnels travaillant aupres

et sociaux qui se jouent a l'adolescence. d'adolescents et de jeunes adultes.

Comprendre I'évolution des pratiques

numériques des jeunes (multiplication

des écrans, nouveaux réseaux sociaux). Consultante en prévention de la santé.

Adopter une posture d'accompagnement et

d'éducation bienveillante sur cette question,

tant sur un plan individuel que collectif. Méthodes actives alternant apports

S'approprier les pratiques et les outils. théoriques et mises en pratique a l'aide
d'outils numériques.

La période de I'adolescence:

— transformations physiques et psychiques, 360 euros TTC par personne.
—entre enfance et dge adulte: les rites

de passage.

Les différents médias numériques 2 jours (soit 12 heures).

et leurs usages a I'adolescence:
— usages du quotidien,

— usages a risques, Crips lle-de-France

— usages pathologiques. Cette formation est également réalisable
L'accompagnement des jeunes dans l'usage sur site, sur toute la France, ou en

des écrans et des réseaux sociaux: visioconférence pour tout groupe constitué
—le cadre de la loi, d'au moins 5 personnes.

— préconisations, Devis sur demande sous 24 heures.

— posture relationnelle en individuel et collectif.
Les médiations numériques et leur intérét
pédagogique, éducatif et thérapeutique:

— échanges de pratiques,

— appropriation d'outils numériques.

14 et 15 février 2022.
14 et 15 novembre 2022.
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ACCOMPAGNER UN JEUNE VICTIME DE HARCELEMENT

OU DE BIZUTAGE

Comprendre ce qui reléve du harcélement

ou du bizutage.

Connaitre le cadre légal existant.

Savoir comment agir, en tant que professionnel,
face a un cas de harcelement ou de bizutage.
Obtenir des informations sur les personnes
ou les documents-ressources sur ce sujet.
Réfléchir sur les aménagements a apporter
aux procédures ou aux maniéres de travailler
pour intervenir en amont.

Découvrir des outils de prévention afin

de sensibiliser en amont au harcélement

ou au bizutage.

Harcélement, bizutage: définition des concepts
et du cadre juridique.

Les conséquences psychosomatiques

du harcelement ou du bizutage.

La posture professionnelle: écoute,
bienveillance, neutralité.

La méthodologie: recueillir les faits,

les preuves, les écrits, les témoignages.

Les suites a donner grace au travail en équipe
ou avec la direction.

Le lien avec I'entourage du jeune selon

le contexte du harcelement.

Et si un collégue est responsable de la situation
de harcélement ou de bizutage?

Les personnes-ressources a l'extérieur

ou les documents-ressources.

Comment prévenir le harcélement ou le bizutage.

Les outils de prévention.

Comment communiquer efficacement aupres
de son public pour diffuser ces messages.
Au sein de |'établissement, en équipe,

avec la direction: comment travailler ensemble
pour prévenir au mieux le harcélement
ou le bizutage.

Professionnels travaillant aupres de jeunes.

Infirmiére.

Méthodes actives alternant apports
théoriques et mises en pratique.

360 euros TTC par personne.

2 jours (soit 12 heures).

Crips Tle-de-France

Cette formation est également réalisable
sur site, sur toute la France, ou en
visioconférence pour tout groupe constitué
d’au moins 5 personnes.

Devis sur demande sous 24 heures.

16 et 17 juin 2022.
1e et 2 décembre 2022.



PROMOTION ET PREVENTION DE LA SANTE
AUPRES DES JEUNES: L'APPLICATION DES CONCEPTS
DE LA PSYCHOLOGIE POSITIVE

Comprendre les concepts de la psychologie
positive appliqués a la promotion de la santé.
S'approprier la posture d’intervenant en
prévention santé et en psychologie positive.
Découvrir et s'approprier les outils d'animation.
Identifier les ressources pour accompagner

et orienter les jeunes.

Les liens entre psychologie positive

et promotion de la santé: les compétences
psychosociales.

Qu'est-ce que la psychologie positive

et 'éducation positive?

Psychologie positive et forces de caractere:
définition et identification des 24 forces,

leur réle sur les comportements, comment les
solliciter pour développer des comportements
favorables a la santé.

Psychologie positive et émotions: identification
des émotions, leur role sur les comportements,
comment vivre avec et les solliciter pour
développer des comportements favorables
ala santé.

9,10 et 11 février 2022.
12,13 et 14 octobre 2022.
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Professionnels travaillant aupres
d'adolescents et de jeunes.

Chargées de projet au Crips,
certifiées en psychologie positive.

Méthodes actives alternant apports
théoriques et mises en pratique.

540 euros TTC par personne.

3 jours (soit 18 heures).

Crips lle-de-France

Cette formation est également réalisable

sur site, sur toute la France, pour tout groupe
constitué d'au moins 5 personnes.

Devis sur demande sous 24 heures.



LE BODY POSITIVISME,

UNE APPROCHE TRANSVERSALE DANS LA LUTTE
CONTRE LES DISCRIMINATIONS

Repérer les mécanismes a I'ceuvre

dans les discriminations.

Maitriser les concepts et le cadre juridique
de la prévention des discriminations.
Améliorer ses connaissances sur le body
positivisme.

Découvrir des outils permettant de mettre
en place des actions.

Les discriminations: concept, critéres, cadre
juridique et état des lieux en France.

Les mécanismes et les conséquences a I'ceuvre

dans les discriminations.

Le body positivisme: définition et enjeux
spécifiques.

Quelles sont les discriminations concernées:
grossophobie, sexisme, handicap, racisme...
L'impact sur la santé mentale et physique
des jeunes et ses conséquences.

10 janvier 2022.
12 septembre 2022.

14

Tout professionnel intéressé par la démarche.

Chargée de projet au Crips.

€changes animés par la formatrice,
travaux en groupe, réflexion collective.

180 euros TTC par personne.

1 jour (soit 6 heures).

Crips Tle-de-France

Cette formation est également réalisable

sur site, sur toute la France, pour tout groupe
constitué d'au moins 5 personnes.

Devis sur demande sous 24 heures.



RENFORCER L'IMPACT D'UN LIEU D'ACCUEIL
DEDIE A LA PROMOTION DE LA SANTE DES JEUNES

Développer une méthodologie efficace.
Savoir outiller pédagogiquement la structure.
Favoriser I'implication des bénéficiaires.

Méthodologie de projet:
— définir des objectifs,
—mettre en place des outils d'évaluation.

Renforcement pédagogique de I'action

de la structure pour permettre

un développement des compétences
psychosociales des publics cibles

sur les thématiques identifiées:

— présentation d'outils et supports d'animation,
— expérimentation de jeux pédagogiques,

— découverte de ressources pédagogiques en
ligne et visite du centre ressources du Crips IDF.

Développement de l'implication des bénéficiaires
et accompagnement dans une démarche d'action
s'inscrivant dans le « par et pour les jeunes»:

— retours d'expériences sur I'accompagnement
de jeunes dans une démarche de promotion

de la santé,

— présentation et expérimentation

de techniques d'émergence d'idées,
—identification des publics et partenaires
mobilisables.

24, 25 et 26 janvier 2022.
19, 20 et 21 septembre 2022.

ONG, professionnels du secteur jeunesse,
social et sanitaire.

Référente de I'Atelier, lieu d'accueil du Crips.

€changes animés par la formatrice,
travaux en groupe, réflexion collective.

540 euros TTC par personne.

3 jours (soit 18 heures).

Crips Tle-de-France

Cette formation est également réalisable

sur site, sur toute la France, pour tout groupe
constitué d'au moins 5 personnes.

Devis sur demande sous 24 heures.



LA SANTE MENTALE DES JEUNES: COMMENT AGIR
CONTRE LES CONSEQUENCES DES CONFINEMENTS

Se repérer sur les notions de santé mentale

et de troubles psychiques.

Travailler sur les représentations des stagiaires
sur le sujet et leur impact sur leur travail.
Comprendre l'impact des différents confinements
sur la santé mentale des jeunes et les troubles
qu'ils ont pu créer.

Réfléchir sur la démarche a mener pour
accompagner un jeune présentant des troubles
psychiques.

Découvrir des outils et des lieux-ressources.

Définitions de la santé mentale et des troubles
psychiques.

Les répercussions des troubles de santé
mentale sur les situations de vie quotidienne,
d'apprentissage...

Les confinements: procédures et impact

en terme de santé mentale.

Accompagner un jeune présentant des troubles
psychiques:

—observer,

— entrer en relation,

— le positionnement a adopter,

— le travail en équipe.

Les outils et les lieux-ressources.

Retour sur les accompagnements menés

en intersession (jour 3).

28, 29 et 30 mars 2022.
21, 22 et 23 novembre 2022.
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Professionnels travaillant aupres de jeunes.

Psychologue.

€changes animés par la formatrice,
travaux en groupe, réflexion collective.

540 euros TTC par personne.

3 jours (soit 18 heures).

Crips Tle-de-France

Cette formation est également réalisable

sur site, sur toute la France, pour tout groupe
constitué d'au moins 5 personnes.

Devis sur demande sous 24 heures.



Agir aupres d'adolescents et de jeunes adultes

L'ADDICTION A LA PORNOGRAPHIE CHEZ LES JEUNES:
COMPRENDRE ET ACCOMPAGNER

Alors que le phénomeéne était déja en plein développement, les différents
confinements n’ont fait que renforcer la croissance de I'addiction a la pornographie
chez les jeunes. Les professionnels peuvent se retrouver démunis face

a une pratique en pleine expansion avec, parfois, le recours a de nouveaux

outils numériques. Cette formation leur fournira les outils nécessaires

pour accompagner les personnes concernées.

OBJECTIFS

Comprendre les enjeux sociétaux de I'impact
de la pornographie sur le jeune, sa sexualité
et ses rapports sociétaux.

Identifier ses représentations en matiére

de pornographie et de santé sexuelle.
Comprendre I'évolution et la transformation
des pratiques sexuelles par la pornographie.
Comprendre l'impact de la pornographie

sur la santé sexuelle.

Identifier des leviers pour permettre une réflexion
chez le jeune autour de la pornographie.

CONTENU

Travail des représentations sur la pornographie.
Définition, historique, les chiffres-clés.

Le schéma de la réponse sexuelle:

qu'est-ce que la pornographie vient modifier
dans ce schéma?

Qu'est-ce qu'une sexualité satisfaisante?
Comment interroger une consommation

de pornographie en entretien individuel

ety donner du sens?

Les techniques de I'entretien motivationnel.
Fournir des clés a la personne: les 5 sens,

la place du partenaire, la logique de jeu...
Analyses de cas pratiques.

Mises en situation.

SESSIONS
Stage 1:7,8et 9 février 2022.
Stage 2:10, 11 et 12 octobre 2022.
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DESTINATAIRES
Professionnels travaillant auprés de publics
concernés.

INTERVENANTE
Directrice d'association de prévention.

METHODES PEDAGOGIQUES
Apports de connaissances, échanges
d'expériences, études de cas,

mises en situation.

MONTANT

540 euros TTC par personne.

DUREE
3 jours (soit 18 heures).

LIEU

Crips Tle-de-France

Cette formation est également réalisable
sur site, sur toute la France, ou en
visioconférence pour tout groupe constitué
d'au moins 5 personnes.

Devis sur demande sous 24 heures.

Nouvelle

formation




Agir
aupres de publics
en situation de handicap



Agir aupres de publics en situation de handicap

LA VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE
DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

La formation permettra aux professionnels d’établir un cadre pour mener a bien
un projet (en individuel ou en groupe) d'éducation et d'accompagnement a
la vie affective et sexuelle auprés de personnes en situation de handicap mental,

psychique et/ou moteur.

OBJECTIFS
Mesurer les enjeux personnels, professionnels
et institutionnels impliqués par une parole

sur la sexualité.

Faire le point sur les risques médicaux

liés a la sexualité.

Avoir des clés pour aborder la sexualité

avec des personnes en situation de handicap.
Expérimenter des outils sur la sexualité
adaptés aux différents handicaps.

CONTENU

Les représentations de la sexualité.

Les vulnérabilités propres au handicap mental,
psychique et/ou moteur.

La question du partenaire et du consentement
dans le cadre du handicap mental, psychique
et/ou moteur.

La santé sexuelle: les risques médicaux,

les grossesses, la contraception, les IVG.

La sexualité et l'institution.
L'accompagnement de I'intime, la bonne
distance, les stratégies éducatives.

La relation avec I'entourage.

La démarche pédagogique et les outils
d'animation d'espaces de parole sur la sexualité
en groupe ou en individuel.

SESSIONS
Stage 1:21, 22, 23 et 24 mars 2022.
Stage 2: 24, 25, 26 et 27 octobre 2022.

DESTINATAIRES

Personnel encadrant, éducateurs spécialisés,
psychologues, équipes médicales des

IMPro, Esat, foyers d'hébergement, services
d’accompagnement, etc.

INTERVENANTE

Educatrice spécialisée.

METHODES PEDAGOGIQUES
Apports théoriques, travail en petits groupes,
mises en situation d'animation.

MONTANT

720 euros TTC par personne.

DUREE

4 jours (soit 24 heures).

LIEU

Crips Tle-de-France

Cette formation est également réalisable
sur site, sur toute la France, ou en
visioconférence pour tout groupe constitué
d'au moins 5 personnes.

Devis sur demande sous 24 heures.



Agir aupres de publics en situation de handicap

ACCOMPAGNER LES PERSONNES EN SITUATION
DE HANDICAP SUR LA QUESTION DE LA NUTRITION

La formation permettra aux professionnels de mener un projet autour
de I'équilibre alimentaire, dans toutes ses composantes, avec un ou plusieurs

usagers.

OBJECTIFS
Connaitre les bases de |'alimentation équilibrée
et les adapter aux spécificités de I'alimentation
des personnes en situation de handicap.

Connaitre les outils de surveillance et prévenir
les déséquilibres.

Accompagner la personne en situation
de handicap vers un comportement alimentaire
en accord avec ses besoins.

CONTENU

Les bases d'une alimentation équilibrée.

Comportements, habitudes de vie et situations
a risque nutritionnel.

Le travail sur la nutrition avec les personnes
en situation de handicap.

Prévention des déséquilibres alimentaires
(dénutrition, troubles de la déglutition...).

Surveillance et outils de mesure.

SESSIONS
Stage 1:4 et 5 avril 2022.
Stage 2:19 et 20 septembre 2022.

DESTINATAIRES
Tout professionnel travaillant aupres
de personnes en situation de handicap.

INTERVENANTE

Diététicienne/nutritionniste diplémée d'Etat.

METHODES PEDAGOGIQUES
Apports théoriques, travail en sous-groupes
afin de dynamiser I'animation, exercices
pratiques, remise de supports adaptés
(jeux, affiches, dépliants, etc.).

MONTANT

360 euros TTC par personne.

DUREE

2 jours (soit 12 heures).

LIEU

Crips Tle-de-France

Cette formation est également réalisable
sur site, sur toute la France, ou en
visioconférence pour tout groupe constitué
d'au moins 5 personnes.

Devis sur demande sous 24 heures.
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Agir
aupres de personnes
migrantes



Agir aupres de personnes migrantes

LES CONNAISSANCES DE BASE SUR LA SANTE
DES PERSONNES MIGRANTES

Cette formation vise a fournir aux professionnels une base théorique
sur les questions liées a la santé du public migrant. Elle permettra

de comprendre les rudiments de I'accés aux soins pour les populations
migrantes et d'échanger sur ces enjeux primordiaux.

OBJECTIFS
Comprendre les problématiques de santé que

peuvent rencontrer les populations migrantes.

Actualiser les connaissances sur l'accés
aux soins des personnes migrantes.

Identifier les freins et les obstacles de I'acces
aux soins des populations migrantes.

CONTENU

Populations migrantes: de qui parle-t-on?
Travail sur les représentations.

Situation sanitaire des personnes migrantes:
état des lieux en termes de santé
et de dispositifs, chiffres clés et enjeux.

Dispositifs de I'acces aux soins pour
les populations migrantes.

Tour d’horizon des différents obstacles
et freins a I'accés aux soins et aux droits
pour les populations migrantes.

SESSIONS
Stage 1: 7 février 2022.
Stage 2: 15 septembre 2022.

DESTINATAIRES
Professionnels du secteur médical, sanitaire,
social et éducatif.

INTERVENANTE
Chargée de mission aupres des publics
en situation de vulnérabilité.

METHODES PEDAGOGIQUES

Apports théoriques, méthodes participatives,
études de cas, échanges autour de retours
d'expérience.

MONTANT

180 euros TTC par personne.

DUREE

1 jour (soit 6 heures).

LIEU

Crips Tle-de-France

Cette formation est également réalisable
sur site, sur toute la France, ou en
visioconférence pour tout groupe constitué
d'au moins 5 personnes.

Devis sur demande sous 24 heures.

Nouvelle

formation




Agir aupres de personnes migrantes

LA PREP ET LES PERSONNES MIGRANTES

Cette journée est prévue en complément de la formation du Crips ile-de-France
« Etre accompagnateur PréP » ou de maniére autonome pour les professionnels

déja formés a I'accompagnement PreP.

OBJECTIFS
Perfectionner les connaissances sur la
thématique PreP et les personnes migrantes:
enjeux de santé et populations ciblées.

Travailler une démarche de proposition
de la PreP et de prise en charge adaptée
aux personnes migrantes.

CONTENU
Santé sexuelle et personnes migrantes: enjeux
et chiffres clés.

Efficacité de la PréP en fonction des populations.

Intégration de la PrEP dans une démarche
globale de prise en charge.

Place de la médiation et de l'interprétariat.

Présentation d'expériences menées dans les
murs / hors les murs: descriptifs et résultats.

Etudes de cas.

SESSIONS
Stage 1:15 avril 2022.
Stage 2:9 décembre 2022.

DESTINATAIRES

Professionnels de santé.

INTERVENANTE

Médecin.

METHODES PEDAGOGIQUES
Apports théoriques, études de cas,
échanges autour de retours d'expérience.

MONTANT

180 euros TTC par personne.

DUREE

1 jour (soit 6 heures).

LIEU

Crips Tle-de-France

Cette formation est également réalisable
sur site, sur toute la France, ou en
visioconférence pour tout groupe constitué
d’au moins 5 personnes.

Devis sur demande sous 24 heures.
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Agir aupres de personnes migrantes

ABORDER LA SANTE SEXUELLE EN ENTRETIEN
INDIVIDUEL AVEC UNE PERSONNE MIGRANTE

Cette formation permet aux stagiaires d'acquérir les connaissances et les
compétences pour aborder la question de la santé sexuelle avec une personne
migrante en entretien individuel. Elle peut s'avérer un complément utile pour
les personnes ayant déja suivi nos formations « Parler de sexualité dans

les entretiens individuels » et/ou « Mener les entretiens de relation d'aide

avec les outils du counseling ».

OBJECTIFS

Repérer les besoins en termes de santé
sexuelle chez les personnes migrantes.
Actualiser les connaissances en santé sexuelle.
Maitriser les bases de I'entretien d'aide.
Repérer et savoir orienter vers les dispositifs
de prévention, de dépistage, de prise en charge
et d'acces aux droits.

CONTENU

Actualisation des connaissances en santé
sexuelle (volet médical).

Le rapport au corps et a la santé au regard des
différentes cultures (volet anthropologique).
Situation sanitaire chez les personnes
migrantes : état des lieux, enjeux, chiffres clés.
Connaissances des dispositifs de prévention,
de dépistage, de prise en charge et d'acces
aux droits.

Cadre légal d'intervention: droit a la santé,
droits sociaux et lieux-ressources.

Les outils du counseling en situation
interculturelle.

Développement des capacités d'accueil

et d'écoute active en situation interculturelle.
Mises en situation.

SESSIONS
Stage 1: 27 et 28 janvier 2022.
Stage 2: 22 et 23 septembre 2022.

DESTINATAIRES
Professionnels du secteur médical, sanitaire,
social et éducatif.

INTERVENANTE
Chargée de prévention aupres des publics
prioritaires.

METHODES PEDAGOGIQUES
Apports théoriques, études de cas,
échanges autour de retours d'expérience.

MONTANT

360 euros TTC par personne.

DUREE

2 jours (soit 12 heures).

LIEU

Crips fle-de-France

Cette formation est également réalisable
sur site, sur toute la France, ou en
visioconférence pour tout groupe constitué
d’au moins 5 personnes.

Devis sur demande sous 24 heures.



Agir aupres de personnes migrantes

MENER DES ACTIONS DE PREVENTION SANTE
AUPRES DE PERSONNES MIGRANTES

Cette formation vise a fournir aux professionnels les techniques d'animation
et les outils nécessaires pour mener de maniére efficace des actions de prévention

aupres de personnes migrantes.

OBJECTIFS
Repérer les besoins en matiere de santé

chez les personnes migrantes.

Apprendre a élaborer et animer une action

de prévention santé (objectifs, programme,
modalités, évaluation).

Bénéficier de supports pédagogiques adaptés
aux publics concernés.

Développer les capacités d'accueil, d'écoute
active et d'animation des professionnels

en situation interculturelle.

CONTENU

Travail sur les représentations.

Le rapport au corps et a la santé au regard
des différentes cultures.

Situation sanitaire chez les personnes
migrantes: état des lieux sur le plan

des pathologies et des dispositifs,

chiffres clés et enjeux.

Cadre légal d'intervention: droit a la santé,
droits sociaux et lieux-ressources.
Méthodologie: analyse des publics et de leurs
besoins, objectifs et élaboration de I'action.
Techniques d'animation et outils adaptés
en situation interculturelle.

Mises en situation.

SESSIONS
Stage 1:10et 11 mars 2022.
Stage 2: 20 et 21 octobre 2022.

DESTINATAIRES
Professionnels du secteur médical, sanitaire,
social et éducatif.

INTERV