J'essaie de manger

trés «healthy » et je fais du sport
3 a 5 fois par semaine.




je continuerai
a me battre pour la visibilité
de tous les corps sur les réseaux
sociaux et dans les médias.

Il faut que cette censure cesse.
Laissez-nous montrer
qu’on existe.




Moi,
je n’ai jamais
eu de probléme
avec mon corps.

Les autres,
oui.




Concernant
mon physique qui est atypique,
et bien c’est mon outil de travail.
Je n’ai pas de complexe.




Si on se déteste
soi-méme, son corps et son apparence,

c’est épuisant et toujours de pire en pire.




Je ne vais pas
sacrifier ma santé mentale




On dit que la beauté
est intérieure.




J’ai toujours
assumé ce corps et
je n’en avais pas honte,




Alors,
j'ai avancé telle que j'étais,
sans tricher.




Aimons nos corps

fluctuants.




C'est le regard
des autres qui m’a fait me sentir
différente. Un jour, j’ai réalisé que je me fichais
de ce que les autres pensaient de moi. Quand un tel
ou un tel ne me trouvait pas belle, c’est comme si
je leur laissais décider de ce qu’était la beauté. Alors

j'ai pris le pouvoir et j'ai dit «Vous savez quoi?
Je me fous que vous me trouviez belle
ou non, moi je me trouve belle.»




