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<1>

L'abus d’écrans affecte
uniguement les yeux.

(2%

J'ai le droit de diffuser

des vidéos / images
de quelqu’un sans lui
demander la permission.

<3>

Je nerisque rien en diffusant
des images de moi
sur les réseaux sociaux.
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<4z
Je ne risque rien quand

je donne ma géolocalisation
sur les réseaux sociaux.

{57

Toutes les informations

sur Internet sont vraies,
sGres et qualitatives.

{B>

Tout le monde a besoin
de 8 heures de sommeil
pour étre en forme.




INFO

ECRANS

LI®),¢

Outil Crips Tle-de-France / 2022

FO

ECRANS

INTOX

Outil Crips Tle-de-France / 2022

INFO

ECRANS

LI®),¢

Outil Crips Tle-de-France / 2022




{7

On peut étre addict
aux écrans.

<8>

La lumieére bleue issue des
écrans peut nuire au sommeil.

<9

On mange en plus grande
quantité lorsqu’on regarde
en méme temps un écran.
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<18 >
Une période de confinement

entraine une surconsommation
des écrans.

<11 >

Les jeux vidéo sont réservés
aux garcons.

<12 >

Les écrans / jeux vidéo ne
coupent pas le contact social.




INFO

ECRANS

LI®),¢

Outil Crips Tle-de-France / 2022

FO

ECRANS

INTOX

Outil Crips Tle-de-France / 2022

INFO

ECRANS

LI®),¢

Outil Crips Tle-de-France / 2022




<13 >

Il N’y a que des fakes news
sur Internet.

<14 >
Trop d’écrans réduit la

concentration, l'apprentissage
et la mémorisation.

<15 >

Trop d'écrans diminue
I'activité physique
et augmente le risque
de sédentarité.
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<16 >

L’anonymat sur Internet
est un mythe.

<17 >

La nomophobie est la peur
de ne plus avoir son téléphone.

<18 >

Les images disparaissent
avec le temps sur les réseaux
sociaux / Internet.
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<19 >

L'accés au numérique
coute cher.

<20 >

Les réseaux sociaux, ¢a ne sert
gu’'a partager des photos.

<217

Les limites d’age indiquées
sur les jeux vidéo / films
ne sont pas adaptées
aux niveaux de violence.
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<22

Les écrans sont diabolisés
dans le discours médiatique.

£ 23>

Lire sur écran et lire un livre

physique n'a pas le méme
impact sur les yeux.

<29 >

Les écrans rendent
les jeunes plus créatifs.
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25>

Une vidéo virale est
forcément une bonne vidéo.

{26 >
La vie et I'avis des influenceurs

sont représentatifs
de la réalité.

<277

Il est possible de traiter une
addiction aux écrans (CJC).
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<28 >

Il'y a des structures pour
parler de 'usage des écrans.




