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DESCRIPTION :

Ce jeu propose aux jeunes de travailler
I'identification des forces de caractere a travers des
extraits de séries.

TYPE DE SUPPORT : Vidéo

PROFIL DU PUBLIC : Jeunes

AGE DU PUBLIC : 13- 25 ans

THEMATIQUES PRINCIPALES : Bien-&tre/Emotions
EDITEUR : Crips lle-de-France

DATE : Avril 2022

DIFFICULTE D’UTILISATION :

- Connaissances : @@@@@
- Technique d’animation : @@@@@

UTILISATION
- En groupe.
- Avec animateur ou animatrice.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES DE L’OUTIL

A la fin de I'animation, les participants et participantes :
e Comprennent le concept des forces.
e Identifient les 24 forces.

THEMES ABORDES
Forces de caractere, bien-étre.

COMPETENCES PSYCHOSOCIALES MOBILISEES
Avoir une pensée créative/ critique, prises de décision.

MATERIEL

L’outil se compose de liens pour accéder a : 3 vidéos
VIDEO N°1 ¢ GAME OF THRONES, Khaleesi
www.youtube.com/watch?v=3rmc7b-8KNg (a couper a
2'20).

VIDEO N°2 ¢ GAME OF THRONES - Le roi du Nord (John
Snow) www.youtube.com/watch?v=8S RevrprAQ

VIDEO N°3 e LA CASA DE PAPEL - Le professeur se fait
attraper.
https://www.youtube.com/watch ?v=EicZR60z0xA

VIDEO N°4 ¢ LA CASA DE PAPEL, Raquel rejoint le toit de la
banque d’Espagne.
https://www.youtube.com/watch?v=GjoLAZhp1H4

VIDEO N°5 e SEX EDUCATION - Maeve avoue a Otis qu’elle
I’aime.
https://www.youtube.com/watch?v=glQU VDUkaQ

VIDEO N°6  SEX EDUCATION - La scéne du bus.
https://www.youtube.com/watch ?v=Ic0O5MgXoRE

CONSIGNE
Identifiez les forces des personnages dans la vidéo et
précisez pour quelles raisons vous identifiez cette force.

AVANTAGES ET LIMITES DE L’OUTIL
Avantages :

- Ludique et interactif.

- Permet de travailler en équipe.

- lllustre les différentes forces de caractére.

- Sinspire de vidéos actuelles et plébiscitées par les
jeunes.

Limites :

- L’'outil nécessite une préparation en amont de
I’animation (bien connaitre la vidéo, le concept des
forces).

- Au préalable, il est important de travailler la
compréhension des forces de caractéere avec les
jeunes (par exemple avec I'outil des cartes des
forces cf lien du Crips : https://www.lecrips-
idf.net/outil-pedagogique-carte-forces).

RESSOURCES :

Sites Internet : VIA Character https://www.viacharacter.org/
Le Crips IDF :_https://www.lecrips-idf.net/decouvrez-vos-24-
forces-de-caractere
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:ONSEIL D’UTILISATION DE L’OUTIL

s intervenants choisissent la vidéo avec laquelle ils se sentent le plus a I'aise. lls distribuent la liste des forces aux jeunes qui
e sont mis en petits groupes de 5 max (une liste des 24 forces : https://www.lecrips-idf.net/outil-pedagogique-carte-forces).
es intervenants diffusent la vidéo et les jeunes notent les forces qu’ils ont identifiées sur un post-it (une force par post-it), en
yrécisant pour quelles raisons ils percoivent cette force. A la fin de I'extrait, les jeunes viennent par groupe mettre leurs post-it
1u tableau. Les intervenants font une synthése des post-it et demandent aux jeunes de donner des exemples concrets en se
éférant a la vidéo. Par exemple : « j'identifie la force du courage a Khaleesi car elle ne recule pas devant la menace ». Les
ntervenants peuvent rajouter des forces s’il en manque. Pour finir, ils débriefent sur le concept des forces en apportant des

'onnaissances théoriques.

iste non exhaustive de questions de relance :

\vez-vous identifié des forces dans cet extrait ?

luelle(s) force(s) avez-vous identifié et pourquoi ?

luelle(s) force(s) attribuez-vous au personnage de Daenerys ?

luelle(s) force(s) attribuez-vous ou identifiez-vous sur le personnage « le maitre des esclaves » ?
our quelles raisons avez-vous attribué cette force a ce personnage ?

‘ensez-vous que le « maitre des esclaves » fait preuve de modestie ? Et Daenerys ?

'st-ce que c’était facile/ difficile d’identifier toutes les forces ?

-omprenez-vous plus facilement le concept des forces ?

luelles forces avez-vous attribué a John Snow ? Selon vous, quelle force parmi celles citées a permis le ralliement de tous et

outes a la fin de I'extrait ?

.omment se manifeste I'esprit d’équipe dans cet extrait selon vous ? (Adapter la question en fonction des forces qui n’ont pas

incore été citées par les jeunes).

\IDE A L’ANIMATION

/IDEO N°1 ¢ GAME OF THRONES - Khaleesi. www.youtube.com/watch?v=3rmc7b-8KNg (a couper a 2’20). Exemple de forces
résentes dans la vidéo : justice, leadership, maitrise de soi, honnéteté, courage, sagesse, persévérance, prudence,

ntelligence sociale, humilité.

/IDEO N°2 ¢ GAME OF THRONES - Le roi du Nord (John Snow). www.youtube.com/watch?v=8S RevrprAO Exemple de forces
résentes dans la vidéo : courage, justice, maitrise de soi, prudence, honnéteté, leadership, esprit d’équipe, esprit critique,
)ersévérance, intelligence sociale, gratitude, humilité, espoir.
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/IDEO N°3 o LA CASA DE PAPEL - Le professeur se fait attraper. https://www.youtube.com/watch?v=EicZR60zoxA Exemple
le forces présentes dans I'extrait : persévérance, courage, leadership, maitrise de soi, justice, créativité, humilité.

/IDEO N°4 ¢ LA CASA DE PAPEL - Raquel rejoint le toit de la banque d’Espagne.
ittps.//www.youtube.com/watch?v=GjoLAZhp1H4 Exemple de forces présentes dans I'extrait : créativité, esprit d’équipe,

1spoir, maitrise de soi, leadership, enthousiasme, persévérance, amour, justice.

/IDEO N°5 e SEX EDUCATION - Maeve avoue a Otis qu’elle I'aime. https://www.youtube.com/watch?v=qlQU VDUkaQ
‘xemple de forces : maitrise de soi, courage, amour, honnéteté, espoir, persévérance.

/IDEO N°6 ® SEX EDUCATION - La scéne du bus. https://www.youtube.com/watch?v=Ic0O5MqgXoRE Exemple : maitrise de
oi, esprit d’équipe, courage, gentillesse, gratitude, intelligence sociale, persévérance, prudence, justice, amour.

Quelques infos utiles sur les forces (Idéalement en amont de cet atelier) :

es forces, qu’est-ce que c’est ?

Yapres Alex Linley une force est un mode de fonctionnement naturel et authentique déployé sans effort. Elle compose en partie
a personnalité d’un individu. Trois composantes se dégagent :

' I'aspect « naturel » (I'authenticité),

' la performance (le succes, la facilité),

' I'énergie libérée (la vitalité, I’'enthousiasme).

es forces de caractere sont des ressources individuelles qui favorisent une bonne santé mentale. Elles renforcent les sentiments
'authenticité et d’engagement. Nous les possédons toutes mais a différents degrés, ce qui donne un profil de forces propre a
‘hacun et chacune.

es forces, d’ou viennent-elles ?

| existe différents modeéles et classifications de forces de caractére. Nous présentons ci-dessous celle issue d’'une enquéte menée
)endant 3 ans, qui a permis de déterminer 24 forces universelles (Peterson, Seligman, Characters strengths and Virtues : A
1andbook of classification, 2004). Elles ont été regroupées en 6 catégories :

a sagesse, le courage, I'humanité, la justice, la tempérance et la transcendance. Un questionnaire accessible sur Internet :
ittps://www.viacharacter.org/ permet d’identifier les forces plus ou moins présentes chez chaque individu. Nos 5 a 8 premiéres
orces représentent nos forces de signature. Ce sont celles-ci qui nous donnent le plus d’énergie.

es forces, a quoi servent-elles ?

‘lles peuvent étre cultivées et pratiquées. La recherche montre que la compréhension et I'application des forces peuvent aider
I : renforcer la confiance / augmenter le bonheur / renforcer les relations / gérer les problémes / réduire le stress / atteindre
les objectifs / construire un sens et un but / améliorer la performance au travail (Peterson, Seligman 2004).

iste des 24 forces et des 6 catégories
©Crips IDF. Avril 2022



> BIEN-ETRE / PSYCHOLOGIE POSITIVE %
> LA FORCE DES SERIES fledeFrance

prévention | santé | sida

> PUBLIC JEUNES

iagesse et connaissance
\agesse

isprit critique

-réativité

.uriosité

500t d’apprendre

ranscendance
‘merveillement
sratitude
iumour

‘spoir
piritualité

"empérance
‘ardon
{umilité
'rudence
Aaitrise de soi

ustice
.eadership
‘sprit d’équipe
ustice

Jravoure
‘nthousiasme
.ourage
‘ersévérance
lonnéteté

fumanité

\mour

ntelligence sociale
sentillesse

‘our aller plus loin :

\rriveriez-vous a identifier vos propres forces en vous appuyant sur le travail que vous venez d’effectuer ? Lien pour trouver ses
yropres forces : https://www.viacharacter.org/
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