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« Je vais énoncer des affirmations. 
Si vous pensez que cette affirmation  
est vraie, répondez par “Info” ;  
si vous pensez que l’information  
est fausse, répondez par “Intox” . »



non
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1

Je peux facilement dire non 
lorsqu’un ami m’offre une cigarette.
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Dans la chicha, il n’y a pas de tabac.
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3

Les cigarettes déjà faites sont  
plus dangereuses que le tabac à rouler.
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Il existe des lieux gratuits  
où je peux parler de  
mes consommations de tabac.
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5

L’eau que l’on met dans la chicha 
élimine les produits mauvais  
pour la santé.
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6

Le charbon d’une chicha est naturel.





INFO / INTOX TABAC
Outil Crips Île-de-France / version illustrée / 2022

7

L’État gagne de l’argent grâce  
à la consommation de cigarettes.
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8

La chicha est plus dangereuse 
que les cigarettes.
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Il existe des patchs pour m’aider  
à arrêter de fumer.
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Vapoter n’est pas dangereux 
pour ma santé.
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Je peux avoir du mal à arrêter le tabac 
en fumant du cannabis.
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Si quelqu’un fume à côté de moi,  
c’est mauvais pour ma santé.
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Je peux aider quelqu’un qui fume.
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Si je fume tous les week-ends, 
je suis dépendant de la chicha.
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Je commence à fumer pour faire 
comme les autres.
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C’est facile d’arrêter de fumer.





INFO / INTOX TABAC
Outil Crips Île-de-France / version illustrée / 2022

17

Il existe plein de bonnes raisons 
pour arrêter de fumer.



31
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18

Si j’arrête de fumer pendant un mois, 
j’ai plus de chance d’arrêter 
pour de bon.
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Quand j’arrête de fumer,  
je me sens mieux dès le premier jour.
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La nicotine est l’une des drogues  
les plus addictives.
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