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L’observance thérapeutique 
à l’échelle  individuelle 

Une bonne observance par les personnes séropositives permet de profiter des bienfaits 
des ARV en termes de qualité de vie. L'observance est essentielle pour atteindre et 
maintenir une charge virale indétectable.

Par l’éducation thérapeutique, l’IDE conseille ses patients pour leur donner les moyens de 
respecter l’observance de leurs traitements. 

L’observance thérapeutique à l’échelle collective

Une personne séropositive sous traitement lutte contre l’épidémie. Une personne 
séropositive sous traitement avec une charge virale indétectable ne transmet pas le VIH : 
c’est le TasP (Treatment As Prevention). 

En informant ses patients sur l’efficacité des traitements et sur le « I = I », l’IDE a un rôle à 
jouer dans la lutte contre la sérophobie et, globalement, dans l’objectif « 0 transmission 
du VIH » d’ici 2030.


