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La sante sexuelle @

Promotion de la prévention:

L'IDE présente les outils de prévention et leurs modes
d'utilisation. L'IDE dispose de hombreux outils pour
proposer une solution adaptée aux besoins, aux envies
et aux ressources de chacun : préservatifs internes et

externes, PrEP, TPE, TASP...

C.E.G.L.D.D.

L'IDE lutte contre les facteurs de risques
d’'exposition au VIH. Dans une démarche
globale de Santé Sexuelle, I'DE informe et
conseille les patients sur les outils de
prévention disponibles.

Prévention secondaire:
LT

0

L'IDE fait la promotion du dépistage du VIH
pour lutter contre le VIH/sida. L'IDE
accompagne les patients et les oriente vers
une prise en charge médicale adaptée.

-afa. :

L'IDE aide les patients a retrouver le

Yo nté Pu bliq ue: plus d’autonomie possible vis-a-vis
Ao ¢ / des traitements ARV. L'IDE est le garant

de I'éducation thérapeutique des

Une démarche globale et positive de Santé inclue D4 patients

la Santé Sexuelle. La Santé Sexuelle ne se limite
pas aux Infections Sexuellement Transmissibles L )
(IST) et & la contraception, elle concerne aussiles

L'IDE est un acteur clé dans
la lutte contre le VIH/sida:

violences sexuelles, le sexisme, 'homophobie, la

transphobie, la sérophobie...
Le discours de I'IDE est écouté et respecté par ses
patients, ses proches et ses concitoyens. La
Iégitimité accordée a I'lDE est le point de départ
d'une relation de confiance et de liberté de parole
avec les patients.




I_e d u VI H tlz crzl‘;eﬂstage est un outil crucial

Les fréquences de dépistages recommandées par la
Haute Autorité de Santé (HAS) pour les populations les

Le est une démarche : plus exposées au VIH sont :

Chaque personne décide de se faire dépister pour des raisons qui lui sont propres.

* tous les trois mois chez les hommes

: : - homosexuels ou bisexuels;
Test ELISA en laboratoires d analyses médicales
« tous les ans chez les usagers de drogues

« Dépistage sur prescription médicale I[Ere el )

« Accompagnement par le médecin traitant
» Dés 6 semaines apres I'exposition au VIH
*100% remboursé

* tous les ans chez les personnes originaires des
zones endémiques (Afrlque Subsaharienne et

* Résultats en 2 & 5 jours Caraibes).
W - Un dépistage complet VIH-IST-Hépatites I
s
Résultat
° ] ° ) ° °
: Test Ra plde d Orientation de DICIgnOStlc L'IDE accompagne la personne séropositive vers

une prise en charge médicale adaptée. LIDE informe

« Dépistage gratuit et anonyme dans les CEGIDD et les associations habilitées les patients sur I'efficacité des traitements

« Accompagnement par I'association antirétroviraux (ARV) et sur 'espérance de vie

* Dés 3 mois apres I'exposition au VIH des personnes séropositives.

* Gratuit

e Résultats en 15 min
* * Un accompagnement et
des conseils en Santé Sexuelle

C.E.C.1.D.D.

Résultat négatif

L'IDE conseille les patients en Santé Sexuelle et en
prévention du VIH pour qu’ils restent séronégatifs toute

: Test Rapide d'Orientation de Diagnostic Fva

 Dépistage anonyme disponible en pharmacie s

« Accompagnement téléphonique par SIDA infoservice

 Dés 3 mois aprés I'exposition au VIH

*10-30€

» Résultats en 15 min ””I”””/

* e Discrétion et autonomie auto test




Les pour proteger les
personnes seronegatives du

: prophylaxie pré-exposition

La PrEP est un traitement antirétroviral utilisé comme moyen

de prévention chez des personnes susceptibles d’étre

exposées au VIH. La protection contre le VIH est efficace en /
prise en continu ou & la demande. \

« HSH / TSH

 Personnes migrantes

» Usagers de drogues

« Travailleur(se)s du sexe

\ AR el Post exposition

— — — —_—

: raitement ost- xposition

”
% Leg e n d e : Le TPE est un traitement antirétroviral utilisé pour limiter les

risques de séroconversion d’'une personne exposée au VIH.
L'efficacité maximale du TPE est atteinte s'il est administré
dans les 4 heures aprés I'exposition au virus. Apres 48h
post-exposition, le TPE n’est plus efficace

* AES
« Rapport sexuel non protégé
» Usagers de drogues



Education therapeutique
dans la lutte contre le

L'observance thérapeutique a I'échelle collective

Une personne séropositive sous traitement lutte contre I'épidémie. Une personne
séropositive sous traitement avec une charge virale indétectable ne transmet pas le VIH :

c’est le TasP (Treatment As Prevention).

En informant ses patients sur I'efficacité des traitements et surle «1 =1 », I'IDE a un réle a
jouer dans la lutte contre la sérophobie et, globalement, dans I'objectif « 0 transmission

du VIH » d’ici 2030.

individuelle



Parler de Sante Sexuelle

Le counseling est un ensemble de pratiques qui permettent aux soignants d’adapter leur posture

face aux patients. Le counseling permet d'aider, de soutenir, de guider, d'accompagner, d’'informer...
les patients pour leur garantir un suivi médical optimisé.

Approche Accueil bienveillant

Education Relation d’aide

L

Promotion de la
Congruence

Promouvoir la Empathie

Questionnement :
Ecoute active

Etreal

des patients
Donner envie de

de sa santé Accepter

. ou
Utiliser un




Sante sexuelle et consommateurs
de produits

rmation et de prevention

Politique de W

L'accompagnement des usagers

de produits psychoactifs en Santé
Sexuelle leur donne les moyens d'étre
acteurs de leur propre prévention.

L'utilisation de produits non stériles
augmente le risque d’infection
(abceés).

intraveineuse Comportement

Les substances psychoactives
induisent une baisse de vigilance
et augmentent les prises de risques
et les expositions au VIH [ VHC.

L'utilisation de seringues usagées
est un risque de transmission
du VIH et des hépatites B/C.

Stéribox 2




® ~ A "
-
AN A o\

 WE

Sérophobie
: J
Homophobie

* /

Présomption
d’'hétérosexualité

Associiatio.ns Pratiques Chemsexe
de médecins sexuelles ? y Mesures de

homosexuels - prévention ?
Préservatifs
Sextoys Sodomie internes

Associations * Stérilisation

spécialisées Fellation des sextoys . .
Lesbophobie & l'écoute Préservatifs

) externes

. Lavement
| Discriminations anal

Suivi médical | ﬁ* Dépistage
Inconnu

en santé sexuelle ? régulier ?
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Statut Séronégatif

sérologique ? | Quelle
méthode ?

Je suis
= transsexuel

*,,

Séropositif

o

J'ai des relations
sexuelles avec
des femmes

NS

Je suis
homosexuel Traitement ?

Observance ?

hommes et : - des vaccins
les femmes Charge virale les symptomes

indétectable desIST disponibles




Sante sexuelle et personnes migrantes

L'IDE
migrantes pour dialoguer et faire la promotion
de la prévention en santé sexuelle.

L’'IDE doit étre

) 4 et

les populations concernées.

L'enquéte Parcours révele que 35 a 49%
des personnes migrantes d’Afrique

subsqharienne’vivqnt en frqnce ont été
contaminees apres leur
arrivee en France.

Face au VIH, il existe

» absence de logement,
« absence de titre de séjour,
« absence de travail...

- Lutter contre la précarité

La précarité



Actions de I'lDE dans les structures

S’enrichir des difféerents acteurs en santé sexuelle
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