PROGRAMME
D'EDUCATION

POUR LA SANTE

Publics scolaires

L'éducation pour la santé en milieu scolaire, et si vous en faisiez une priorité ?

En milieu scolaire, nos animations participent a la promotion de la santé des éleves et a I'amélioration
du climat scolaire. Ainsi, nous invitons les établissements a intégrer notre partenariat dans la démarche
d’Ecole promotrice de santé et du parcours éducatif de santé. Nous bénéficions d'un agrément national
du ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse et des trois agréments académiques franciliens.

Nos interventions sont déclinées
sur différentes thématiques

de santé et en corrélation avec
le cadre réglementaire posé

par la loi francaise:

Education a la sexualité

«Une information et une éducation
a la sexualité sont dispensées dans
les écoles, les colleges et les lycées
a raison d’au moins trois séances
annuelles et par groupes d'age
homogene...» Code de I'éducation -
article L.312-16 R

«Les écoles, les colleges et

les lycées assurent une mission
d'information sur les violences et
une éducation a la sexualité ainsi
gu'une obligation de sensibilisation
des personnels enseignants

aux violences sexistes et sexuelles
et a la formation au respect

du non-consentement.» Code

de I'éducation - article L.121-1 k

Prévention des consommations
de drogues

«Une information est délivrée sur
les conduites addictives et leurs
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risques, notamment concernant
les effets neuropsychiques et
comportementaux du cannabis,
dans les colleges et les lycées,

a raison d'au moins une séance
annuelle, par groupes d'age
homogeéne.» Code de Iéducation
- article L.312-18 R

Bien-étre

«Enjeu primordial au sein

du systeme éducatif, la

santé, dans ses dimensions
physique, psychique, sociale et
environnementale, est un élément
essentiel de |'¢ducation de tous
les enfants et adolescents. Elle
constitue un facteur important
de leur réussite éducative.

Ainsi, la promotion de la santé
en milieu scolaire constitue

I'un des meilleurs leviers pour
améliorer le bien-étre et réduire
les inégalités, en intervenant

au moment ou se développent
les compétences et les
connaissances utiles tout au long
de la vie.» Bulletin officiel n°5

du 4 février 2016 k

Ecrans et jeux vidéo

«La formation a l'utilisation
responsable des outils et des
ressources numériques est
dispensée dans les écoles

et les établissements
d’enseignement (...).

Elle comporte une éducation

aux droits et aux devoirs liés

a l'usage de l'internet et

des réseaux (...). Elle contribue
au développement de I'esprit
critique, a la lutte contre la
diffusion des contenus haineux
en ligne et a I'apprentissage

de la citoyenneté numérique.
Cette formation comporte
également une sensibilisation

sur 'interdiction du harcelement
commis dans I'espace numérique,
la maniere de s’en protéger et les
sanctions encourues en la matiére.
Cette formation comporte
également une sensibilisation

a l'impact environnemental

des outils numériques ainsi

gu'un volet relatif a la sobriété
numeérique.» Code de |'éducation -
article L.312-9 k


https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000043982349
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000043982346
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000043619053
https://www.education.gouv.fr/pid285/bulletin_officiel.html?pid_bo=33787
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000044330805
https://www.lecrips-idf.net/

LES THEMATIQUES
PROPOSEES

Pour chaque thématique, différents sujets peuvent
étre abordés en fonction des besoins des personnes
participantes.

Education a la sexualité
- Le consentement.
- Lattirance et les premiéres fois.

- Les discriminations liées a la sexualité et au genre.

- Les risques et stratégies de prévention.
- Les moyens de protection et de contraception...

Prévention des consommations de drogues
- Les motivations a consommer.

> Les effets sur la santé.

- Les stratégies de réduction des risques.

- Les différents types d'usage.

- La pression des pairs...

Bien-étre

- Les sources de bien-étre et de mal-étre.

- Les facteurs de protection et de vulnérabilité.
- L'estime de soi.

-> Les émotions.

- La demande d‘aide...

Ecrans et jeux vidéo

- Les multiples usages des écrans.

- Les aspects positifs et négatifs des écrans.

- Le temps passé sur les écrans et son impact...

LES PUBLICS

Le Crips propose des actions envers:

LA DEMARCHE
D'INTERVENTION
DU CRIPS IDF

Nos actions se basent sur les concepts
d'éducation pour la santé définis par la
Charte d'Ottawa en 1986. Au cours de chaque
animation, I'animateur ou l'animatrice ouvre
un espace d'échange et de débat adapté

a la thématique.

Notre équipe s‘appuie également

sur les principes généraux d‘animation:
> Linteractivité.

- Les outils pédagogiques.

- Les besoins des personnes.

> Le débat.

- La réflexion sur les normes

et les représentations.

La réussite d’'un projet ne peut se faire
qu’en lien avec I'entourage des publics
bénéficiaires.

Intégrer les équipes éducatives

et les parents dans nos projets,

a travers des séances de prévention
spécifiques, est fondamental. Le travail
partenarial avec le milieu scolaire et avec
les parents enrichit les efforts de prévention
aupres des différents publics. Cette
collaboration permet de développer

des messages communs sur I'éducation
pour la santé.

Nous proposons systématiquement aux
équipes éducatives et aux parents des
actions d‘information / sensibilisation,

en amont des interventions aupres des
publics cibles. Elles favorisent une meilleure
connaissance des actions mises en place
par le Crips IDF, assurent un relais et

une orientation adaptés selon les besoins
du public.

En raison d’'un nombre important de
demandes chaque année, nous favorisons
I'accés a nos interventions selon certains
critéres, notamment: le territoire prioritaire,
le type de structure, la temporalité de

la demande et le respect des modalités
d’organisation.



Les actions du Crips IDF sont financées par le
Conseil régional d'lle-de-France, I'’Agence régionale
de santé, la Ville de Paris et L'Inca.

- Un lycée public ou privé conventionné.
Projets Paroles d’Ados, Inter’Action, Tabado,
A Nous les Forces.

- Un centre de formation d‘apprentis.
Projets Paroles d'Ados, Inter’Action, Tabado.

- Un collége parisien.
Projet Paroles d’Ados.

= Un collége hors Paris: intervention possible
sous réserve de financement par la structure
demandeuse.

- Une école élémentaire.
Projet Feel Good.
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- Animation-débat de 1h a 2h selon les publics.

- Nombre minimum de participants pour
une animation: 5 personnes (en deca, I'animation
ne pourra avoir lieu).

- L'animation concerne un groupe entier
(groupe classe par exemple).

-> Lieux d'intervention: au sein de votre structure
dans une salle adaptée (type salle de cours).

> A la fin des interventions, les animateurs

ou animatrices du Crips IDF peuvent mettre

a disposition des participants des supports

de prévention (brochures, préservatifs, etc.).
Quelques minutes peuvent étre réservées pour
répondre aux questions individuelles et si besoin
orienter vers des personnes et lieux ressources
adaptés.

Une action annulée par la structure,
a moins de trois jours ouvrés, ne pourra pas étre
reprogrammeée.

Nos actions sont a destination des classes
entrantes (niveaux 4 et 5: secondes générales et
professionnelles, 1 année de CAP, BAC PRO, etc.).
Le Crips IDF intervient aussi aupres des jeunes
bénéficiant de dispositifs spécifiques (DIMA, ULIS,
etc.), grace a une équipe d'animation formée

et d'outils pédagogiques appropriés.

A préciser lors de votre inscription.



LES ENGAGEMENTS CALENDRIER

DU CRIPS IDF D'IN§CRIPTION
L'ensemble des actions sont réalisées par le Crips IDF AN N E E Sco LAI R E
et ses partenaires. 2023 / 2024

Tous nos partenaires ont été sélectionnés et répondent
a des criteres d'exigence et de qualité, en cohérence
avec notre démarche d’intervention.

Une charte de lI'animation concernant nos actions
de prévention a été mise en place.

Elle est disponible sur simple demande. Cette charte
formalise la mise en ceuvre du programme et permet
d‘assurer le bon déroulement des interventions.
L'ensemble de I'équipe d’animation s’engage a la respecter.

Les animateurs ou animatrices vous contacteront

en amont de leurs interventions pour les modalités
d'organisation et obtenir des informations sur le contexte
et vos besoins spécifiques.

LES ENGAGEMENTS

DE VOTRE STRUCTURE
TROIS REGLES INCONTOURNABLES

1. La présence d'un adulte de la structure tout au long
des animations est obligatoire.

Cette présence en continu est recommandée.

Cette personne doit s'engager a respecter les régles
de fonctionnement énoncées par I'animateur ou
I'animatrice. Il s'agit d'inscrire au mieux les séances
dans le quotidien des participants.

2. Le respect des modalités d'organisation.

Voir le paragraphe « Nos modalités d'organisation».

3. Evaluation des projets.

Chaque projet fait I'objet d'une procédure d'évaluation
annuelle. Elle permet d'améliorer la qualité de nos
interventions. Si vous bénéficiez de nos actions, votre

structure sera sollicitée pour contribuer a I'amélioration
des actions menées.

En cas de non-respect de ces conditions d’‘organisation,
les intervenants du Crips ne pourront pas assurer
I'animation.



Publics scolaires
> école élémentaire
CM1 et CM2

Feel Good

Un projet d'animation pour promouvoir
le bien-étre global des enfants

Les compétences psychosociales, au cceur du projet Feel
Good, sont qualifiées de «levier clé de la promotion de la
santé» et de «facteur de protection générique de la santé»
par le Rapport complet de Santé Publique France

d‘octobre 2022.

Lobjectif de ce projet est de proposer un socle des compétences
psychosociales et émotionnelles, fondamentales pour la réussite
éducative et le bien-étre global des enfants. Le mouvement
de I'éducation positive considére que le nouveau réle de I'école
doit étre a la fois celui d’enseigner des compétences pour la
réussite éducative, et aussi pour le bien-étre (Seligman, 2009).
Depuis 2019, le projet Feel Good a accompagné 2733 enfants
de classes de CM1 et CM2 d’'écoles de Seine-et-Marne (77),
Seine-Saint-Denis (93), Val-d'Oise (95) et Paris (75).

Mise en ceuvre

Feel Good est un projet en trois
axes qui s'inscrit dans la durée
en incluant I'environnement de
I'enfant:

- La formation de I'équipe
enseignante sur deux jours.

- Le développement des
compétences psychosociales des
enfants de 8 a 12 ans: dix ateliers
auprées des enfants co-animés
par le professeur et le Crips.

- La sensibilisation des parents
a travers trois séances.

Les séances aupres des enfants
sont centrées sur des activités
ludiques, leur permettant de
mieux appréhender les émotions,
de mieux communiquer,
d'identifier leurs forces

de caractere, de résoudre

des problemes et bien d‘autres
thématiques.

Objectifs

Il s'agit d’un projet de
développement des compétences
psychosociales des enfants,

qui vise a promouvoir le bien-étre
global et a améliorer le climat
scolaire.

Thématiques
-> Bien-étre.
-> Gestion des émotions.

Bénéficiaires
> Les enfants de 8 a 12 ans
en classes de CM1 et CM2.

Inscription

Le projet Feel Good est financé
par I’'Agence régionale de

santé d'lle-de-France, proposé
gratuitement sur certains
territoires.

En dehors de ce financement,

le projet peut étre mis en place
sous réserve de financement

de |'établissement.

Si vous souhaitez mettre en place
le projet dans votre école,

le Crips peut vous accompagner
dans la recherche de financement.

Pour inscrire votre établissement,
vous pouvez contacter la chargée
de projet référente:

Alexia Théodosiou
atheodosiou@lecrips.net

01 84 03 96 57 k
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mailto:atheodosiou%40lecrips.net?subject=
https://m.youtube.com/watch?v=hLy8cTD6Wqw&feature=youtu.be


Le Crips Ile-de-France

ACTEUR RECONNU DE LA PREVENTJON
ET DE LA PROMOTION DE LA SANTE
SUR LE TERRITOIRE FRANCILIEN

Organisme associé de la Région Tle-de-France, Nos actions sur le territoire
nous sommes une association de prévention et de francilien en 2022
promotion de la santé sur le territoire francilien.

Nous bénéficions d'un agrément national

du ministére de I'Education nationale et de la
Jeunesse et des trois agréments académiques 4 300
franciliens (Créteil, Paris, Versailles). actions

96 500

jeunes
- La santé des jeunes et des publics en situation et adultes
de vulnérabilité sensibilisés
Nous développons des programmes de promotion
de la santé.

L'association intervient dans deux domaines:

94 %

- La lutte contre le VIH/sida . .
de satisfaction

Nous mettons en ceuvre |'action régionale en
matiere d’information, de prévention, de promotion
du dépistage et de lutte contre la sérophobie.

Qui finance les actions du Crips IDF?

le Conseil régional le Budget d'autonomie éducative francilien-BAEF,
d'lle-de-France, I'’Agence régionale de santé d’IDF,
la ville de Paris et I'Institut national du cancer.



https://lycees.iledefrance.fr/budget-dautonomie
https://lycees.iledefrance.fr/budget-dautonomie

Le Crips ile-de-France

Programme d‘animations Contact
lecrips-idf.net/ 01 84 03 96 98
prevention-sante-jeunes  prevention@lecrips.net
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Horaires
du lundi au vendredi
9h a 12h30 — 14h a 17h

@ crips ile-de-France
@ cripsileDeFrance

Acces
16 rue de |'Evangile
75018 Paris

@ lecrips-idf.net
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