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ÉDITO

D epuis maintenant plus de 30 ans, 
le Crips Île-de-France œuvre pour 
faire de la santé des jeunes et de 
la lutte contre le VIH une priorité. 
Au cours de ces années le Crips a 
beaucoup évolué. Ces évolutions 

nous ont permis de nous positionner comme porte 
drapeau de la santé des jeunes en Île-de-France.

Information, formation, prévention, ce sont 
les 3 axes de notre engagement aux côtés de la 
Région Île-de-France. 

L’année 2022 a été l’occasion de faire un nou-
veau pas vers encore plus d’expertise, en créant 
notre Conseil scientifique. Inauguré en septembre 
en présence de la Présidente de Région, Valérie 
Pécresse, plusieurs personnalités reconnues dans 
leurs domaines de compétences ont bien voulu 
nous rejoindre pour notre plus grand bonheur. 
Le Conseil scientifique est un lieu de partage, de 
conseil et de préconisations, dont l’objectif est de 
répondre aux évolutions rapides de notre jeunesse, 
grâce à l’aide de l’expertise des participants. Ces 
échanges vont nous aider à faire avancer nos pro-
jets toujours au plus près des besoins des jeunes. 

La période post COVID révèle chez nos jeunes des 
fragilités dont il faut à tout prix se préoccuper. 
Ainsi l’éducation à la sexualité en milieu scolaire a 
été une de nos priorités et, en 2022, ce sont 4 388 
jeunes qui ont bénéficié de nos interventions de 
prévention en direct. Ils doivent absolument pou-
voir bénéficier des 3 séances obligatoires chaque 
année. C’est encore trop rarement le cas et nous 
continuons en l’espèce de réclamer à l’État l’appli-
cation de la loi !

Du fait de l’évolution des technologies de com-
munication comme, par exemple, les usages 
des écrans et des réseaux sociaux, de nouveaux 
besoins ont émergé. Un cahier engagé y a cette 
année été spécialement consacré.

À l ’approche des Jeux Olympiques et 
Paralympiques, nous avons également lancé un 
programme visant à encourager l’activité phy-
sique, en particulier chez les jeunes femmes. 
Nous avons renforcé l’axe santé mentale, avec un 

programme de formation des enseignants à la pro-
motion des compétences psychosociales visant à 
renforcer les forces de caractère.

La lutte contre le sida, à l’origine de la création du 
Crips Île-de-France, reste un axe majeur de notre 
action. Les résultats encourageants de la préven-
tion et de l’épidémie ne doivent pas pour autant 
nous faire baisser la garde, surtout en région Île-
de-France où le brassage des populations est un 
facteur de risque important.

La réalisation d’un sondage d’ampleur sur la per-
ception de la maladie par le grand public montre 
le travail qui est encore à mener. L’animation du 
stand France, lors de la 24e conférence interna-
tionale AIDS 2022 à Montréal, nous a permis de 
participer à des échanges internationaux, ce qui 
est capital dans un univers mondialisé où les pra-
tiques et virus n’ont pas de frontières, mais où les 
réponses aux problèmes sont parfois différentes et 
riches d’enseignement.

Je tiens à remercier tous ceux qui ont participé 
à la rédaction de ces pages. Nos remerciements 
vont également à la Région Île-de-France, notre 
principal financeur, pour son soutien sans faille, à 
l’Agence régionale de santé ainsi qu’à la ville de 
Paris.
J’adresse tous mes remerciements à nos très nom-
breux autres partenaires institutionnels ou associa-
tifs, de longue date ou plus récents. Leur soutien 
nous est indispensable pour faire avancer nos 
sujets. Je sais qu’à vos côtés, nous continuerons à 
faire de la santé des jeunes franciliens une priorité 
car l’avenir leur appartient.

« Information, formation, prévention, 
ce sont les 3 axes de notre engagement 
aux côtés de la Région Île-de-France. »

Sommaire

Sylvie Carillon 
PRÉSIDENTE CRIPS ÎLE-DE-FRANCE | 
PRÉVENTION – SANTÉ – SIDA 
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1. Le Crips Île-de-France en chiffres

94 % 
des professionnels interrogés 

témoignent d’un très haut niveau 
de satisfaction des actions dont 

ils ont bénéficié.

233 
YVELINES

403 
VAL-D’OISE

930 
PARIS

534 
SEINE-ET-MARNE

286 
ESSONNE

343 
HAUTS-DE-SEINE

1 164 
SEINE-SAINT-DENIS

441 
VAL-DE-MARNE

BÉNÉFICIAIRES DIRECTS En IDF Hors IDF

Lycéens 47 733 

Apprentis 6 632 

Collégiens 5 098 

Élèves d’école primaire 9 250 

Étudiants 2 830 

Jeunes LGBTQI+ 165 

Jeunes en insertion 5 730 

Jeunes entrepreneurs en santé 1 020 

Personnes en situation de handicap 2 170 

Personnes migrantes 4 050 

Jeunes et adultes PJJ 650 

Bénéficiaires d’actions d’aller-vers (maraudes) 1 400 

Bénéficiaires de l’Atelier 2 034  

Bénéficiares d’événements 4 270 1 000 

Futurs professionnels et professionnels 
accompagnés et formés 3 408 253

Total 96 440 1 253

ACTIONS ET BÉNÉFICIAIRES 
INDIRECTS Actions Bénéficiaires

Formation 1 528 22 920

Accompagnement 580 19 836

Total 2 108 42 756

ACTIONS PAR THÉMATIQUES En IDF Hors IDF

 Éducation à la sexualité (dont VIH) 1 785 36

 Prévention des consommations de drogues 811 3

 Hygiène de vie – Nutrition et image du corps 145

 Hygiène de vie – Écrans et jeux vidéo 217 6

 Hygiène de vie – Activité physique 48

 Bien-être / Santé mentale 902 4

 Transversale 406 1

 Autre 20 4

Total 4 334 54

ACTIONS EN ÎLE-DE-FRANCE – 2022

Paris (75) 930

Seine-et-Marne (77) 534

Yvelines (78) 233

Essonne (91) 286

Hauts-de-Seine (92) 343

Seine-Saint-Denis (93) 1 164

Val-de-Marne (94) 441

Val-d’Oise (95) 403

Total IDF 4 334

Hors IDF 54

Total 4 388

140 449 
bénéficiaires directs  

et indirects cumulés hors et  
en Île-de-France.

4 334 actions ont été menées 
en Île-de-France, dont 
1 785 en santé sexuelle.

1 821

223

906

407

814

145

48

24

2 108 ACTIONS DE FORMATION 
ET D’ACCOMPAGNEMENT 
DES PROFESSIONNELS

pour un total de
42 756 BÉNÉFICIAIRES 

INDIRECTS
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2. Nos moments forts en 2022 

JANVIER

 «Premier autotest salivaire 
de dépistage du VIH» 

publié dans Le Parisien.
Interview de Bastien 

Vibert, responsable des 
programmes VIH. 

JANVIER

« Comment Snapchat riposte 
face au trafic de drogue », 

publié sur News Yahoo.
Interview de J.-B. Lusignan, 

responsable du pôle 
Santé Jeunesse.

22 MARS

Inauguration de l’Artère
À l’occasion du Sidaction ont été 

inaugurées deux nouvelles œuvres 
de l’Artère, peinture sur céramique 

racontant l’histoire du VIH/sida en dessin. 
Cette actualisation de l’œuvre de Fabrice 

Hyber est le fruit d’une co-création 
de plusieurs associations franciliennes 

engagées dans la lutte contre le VIH/sida, 
dont le Crips Île-de-France.

JANVIER

« Le téléphone sonne », diffusé 
sur France Inter.

Sujet : le Sidaction, participation 
de Bastien Vibert.

JANVIER

MARS

AVRIL

MAI

JUIN

AOÛT

OCTOBRE

NOVEMBRE
DÉCEMBRE

MAI

« Éducation à la sexualité : une 
matière oubliée ? », diffusé 

dans Le Magazine de la santé, 
sur France 5.

Reportage sur une séance 
d’éducation à la sexualité par 

le Crips Île-de-France, au lycée 
Paul Valéry (Paris).

4 ET 5 JUIN

Festival WE LOVE GREEN 
Animation du Point info 
santé à Bastille avec nos 

partenaires institutionnels 
et associatifs.

24 AU 26 JUIN

Festival SOLIDAYS 
3 700 objets de 

prévention distribués sur 
le stand de la Région Île-
de-France et au sein du 

village associatif.

28 ET 29 JUIN

AMIF

29 JUILLET AU 2 AOÛT

AIDS 2022 à Montréal
La plus grande conférence 

mondiale sur le VIH/sida, durant 
laquelle le Crips Île-de-France 
a animé le stand de la France. 
Au programme : présentation 

d’outils, conférences et tables rondes 
autour de la lutte contre le VIH.

25 AU 28 AOÛT

Festival 
Rock en seine 

3 100 objets 
de prévention 

distribués

10 OCTOBRE

Publication du Cahier engagé 
dédié aux addictions

Cet outil pédagogique de 32 pages 
est destiné aux 16-25 ans. Jeux et 
exercices permettent d’apprendre 
à déconstruire les représentations, 
de s’instruire et de s’engager dans 

la lutte contre les addictions.

15 ET 16 OCTOBRE

Facettes Festival 
Le premier festival 
consacré à la santé 
mentale des jeunes.

1ER DÉCEMBRE

Journée mondiale de lutte contre le sida
Le Crips Île-de-France publie une enquête 

d’opinion réalisée par Harris Interactive pour 
la Journée mondiale de lutte contre le sida, 
et propose de se pencher sur le niveau de 
connaissance des Français, 40 ans après la 

découverte du virus.

12 DÉCEMBRE

« Collectivité engagée 
contre le sida »

Stand Crips Île-de-France à 
l’occasion de la remise du label 
« Collectivité engagée contre le 
sida » au Conseil régional d’Île-

de-France par Jean-Luc Romero, 
en tant que président d’ELCS.

17 NOVEMBRE

Déjeuner d’installation 
du Conseil scientifique

Il s’est tenu suite à l’invitation de Madame 
Valérie Pécresse présidente de la Région 

pour la création du conseil scientifique au 
rôle consultatif pour la gouvernance du Crips 
Île-de-France. Il se réunit au minimum deux 

fois par an pour discuter des grands sujets de 
santé publique et de nouveaux projets faisant 

l’actualité de l’association.

NOVEMBRE

7e édition du Mois 
sans tabac
Coordination 

du déploiement des 
actions sur tout le 

territoire francilien.

25 JUIN

Marche des Fiertés 
Animation du Point 
info santé à Bastille 
avec nos partenaires 

institutionnels 
et associatifs.

2 AVRIL

Printemps 
des assoces 

de l’Inter-LGBT

6 AU 9 AVRIL

AFRAVIH à Marseille
Animation d’un stand tout au long 
de la conférence internationale 

de lutte contre le VIH afin 
de présenter et partager nos 

ressources pédagogiques avec 
les partenaires institutionnels 

et associatifs.

AVRIL

Tribune co-signée par Sylvie Carillon 
« Chaque minute, un enfant de moins 
de cinq ans meurt du paludisme dans 
le monde », diffusée dans Le Monde.

Le président français est appelé 
à augmenter la contribution 
nationale au Fonds mondial.

© photos : Benjamin Girette, Emma Loubert, Nicolas Serve
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Move’up a été créé dans le 
cadre de l’appel à projets 
Impact 2024. Le Fonds 
de dotation Paris 2024 

accompagne et soutient des 
projets d’intérêt général 

qui, par exemple, utilisent le 
sport pour la santé. Ce fonds 

concrétise la volonté de 
Paris 2024 de valoriser et de 
soutenir ceux qui renforcent 
au quotidien la place du sport 
dans la société et développent 
l’accès à la pratique sportive 

au plus grand nombre.

Pour inverser la situation, Move’up a 
été créé par le Crips Île-de-France, 
Kiplin et l’association Cap SAAA. 
Financé par Impact 2024, ce disposi-
tif expérimental a été déployé dans 
5 lycées professionnels à filières dites 
genrées. Il permet de lutter contre 
une sédentarité plus développée chez 
les jeunes filles et en particulier dans 
les territoires prioritaires. 

Ainsi, Move’up propose des challenges 
sportifs sous forme de jeux d’équipes 
et collaboratifs ; le dispositif utilise 
une application mobile et des podo-
mètres connectés. 
 
Les objectifs de ce programme ?
• Informer sur les bienfaits de l’activité 
physique.
• Permettre aux jeunes filles 
de savoir comment pratiquer 
une activité physique quotidienne 
en fonction de leurs besoins 
et de leur environnement.
• Susciter une attitude positive 
vis-à-vis de la pratique sportive. 
• Favoriser l’activité physique 
chez les jeunes filles, notamment 
sur des territoires prioritaires.

Et dans les faits ? 
L’application mobile et les podomètres 
connectés permettent aux jeunes de 
mesurer leur activité physique. Au sein 
des lycées, cinq séances sont program-
mées afin de déconstruire avec les 
élèves les stéréotypes liés au sport :

• La séance de sensibilisation 
des équipes éducatives et des jeunes 
pour présenter le projet et faire 
en sorte qu’il s’inscrive dans une 
démarche collective au sein de 
l’établissement. 
• La séance de prévention avec 
des animateurs et animatrices du Crips 
Île -de-France : sédentarité, bienfaits 
de l’activité physique, échanges sur 
les représentations, les discriminations 
et les stéréotypes de genre liés 
à l’activité physique. 
• La séance de réflexion sur les usages 
de l’activité physique et sportive 
en partenariat avec l’association 
CAP SAAA. 
• La première séance de bilan avec 
les jeunes pour annoncer les résultats 
et discuter des évolutions des 
comportements engendrés par le jeu. 
• La séance de bilan et de présentation 
des résultats aux équipes éducatives 
et aux parents.

 — MOVE’UP

Lutter contre la flemme !

3. Œuvrer pour 
la promotion 
de la santé

Move’upMove’up

• ACTIVITÉ PHYSIQUE
• SANTÉ MENTALE
• ADDICTIONS
• ÉCRANS ET RÉSEAUX SOCIAUX
• VIH
• SANTÉ SEXUELLE  — DÉFINITION

Depuis 1988, le Crips Île-de-France Prévention – Santé 
– Sida, organisme associé de la Région Île-de-France, a 

pour mission de développer les politiques de prévention 
santé sur le territoire francilien. Si les équipes du Crips 
Île-de-France agissent dans deux domaines principaux 

que sont la promotion de la santé des jeunes et la 
lutte contre le VIH/sida, tous les sujets liés à la santé 

sont traités de manière transversale afin de venir 
en aide aux différents publics touchés et de lutter 

efficacement contre les différentes discriminations.

80 % 
des adolescents et adolescentes 

dans le monde font moins 
d’une heure d’activité physique 

par jour. Source : OMS

16 % 
des femmes ont perdu 

une activité physique en 10 ans.  
(Source : étude Esteban)

328 
jeunes ont pu  

bénéficier du projet.

Les bénéfices d’une pratique sportive régulière 
sur la santé sont avérés. Pourtant, moins de 
la moitié des Français âgés de 15 à 75 ans 
atteignent un niveau d’activité physique suffisant. 
Chez les jeunes filles, ces chiffres sont encore 
plus déséquilibrés.

Activité physique

ŒUVRER POUR LA PROMOTION DE LA SANTÉ
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 — À NOUS LES FORCES

Les forces cachées des lycéens

La santé mentale

 — PAROLES D’ADOS

Le bien-être au cœur de la parole

 — FEEL GOOD 

Un programme 100 % bien-être pour les 8-12 ans

 — UNIVERSANTÉ

Former et accompagner pour répondre 
aux préoccupations des étudiants

Le programme « À nous les forces » 
développé par les équipes du Crips Île 
-de-France promeut les compétences 
psychosociales des lycéens en s’ap-
puyant sur le concept des forces de 
caractère afin d’améliorer le climat sco-
laire, de booster la motivation des élèves 
et de développer leur créativité.

Au total, 16 classes ont bénéficié du pro-
jet et 36 enseignants ont été formés. 
Issu du projet « À nous les forces », un 
escape game a été développé par les 
équipes du Crips Île-de-France afin que 

les élèves identifient leurs forces, les 
développent et apprécient celles des 
autres. Il a été proposé aux festivaliers 
afin qu’ils découvrent leurs forces et 
celles de leur entourage.

« Cette formation permet de réfléchir à 
sa posture en tant qu’enseignant, à son 
rapport avec les élèves et les collègues. 
Elle nous permet de réfléchir à nos forces, 
comment les améliorer, les utiliser au quo-
tidien. C’est un nouveau regard sur notre 
environnement » affirme un enseignant 
formé au programme. 

La santé mentale est une composante essentielle de la santé. 
L’impact de la pandémie de Covid-19 s’est particulièrement 
fait ressentir chez les jeunes et les personnes au statut 
socio-économique modeste. C’est pourquoi le Crips Île-
de-France Prévention – Santé – Sida propose différentes 
actions de terrain très ancrées dans le territoire.

En 2022, les équipes du Crips 
Île-de-France ont développé 
une nouvelle thématique autour 
du bien-être qui a remporté un 
franc succès dans les établis-
sements et auprès des jeunes. 
En effet, 95,5 % du public est 
satisfait du contenu de l’anima-
tion qui vise à libérer la parole 
en groupe sur un sujet essentiel 
trop souvent laissé de côté. 

Le projet a été co-animé par les 
équipes du Crips Île-de-France 
avec les enseignants des écoles de 
Seine-et-Marne (77), de Seine-Saint-
Denis (93) et du Val-d’Oise (95) afin 
de promouvoir le bien-être global 
et d’améliorer le climat scolaire. 
Un projet basé sur la psychologie 
positive et le développement des 
« forces de caractère », aussi appe-
lées « valeurs en action ».

Au programme : 
• 2 jours de formation à destination 
des professeurs volontaires 
de CM1/CM2.
• 10 ateliers d’une heure avec 
les enfants, animés par le professeur 
volontaire et un animateur 
expérimenté du Crips Île-de-France.
• 3 sensibilisations destinées 
aux parents des jeunes concernés 
par le programme.

Lancé et financé depuis novembre 
2020 par l’Agence régionale de santé 
(ARS) et l’équipe du Crips Île-de-France 
pour sensibiliser au Covid-19, le projet 
Universanté se poursuit en 2022 avec 
un programme de formation élargi 
à de nouvelles thématiques de santé 
dédiées aux étudiants.

En lien avec les besoins des étudiants, 
les équipes du Crips Île-de-France ont 
développé plusieurs thématiques nou-
velles : accès au droit, accès aux soins, 
vie affective et sexuelle, prévention des 
consommations de drogues, santé men-
tale et bien-être, réduction des risques 
en milieu festif…

Acteur de terrain reconnu, le Crips 
Île-de-France met à disposition des 

étudiants ambassadeurs son expertise 
en matière d’accompagnement et d’ani-
mation afin de les former sur ces nou-
velles thématiques.

En 2022, près de 80 étudiants sont deve-
nus ambassadeurs et des milliers d’étu-
diants franciliens ont été sensibilisés et 
informés par ces derniers sur les ques-
tions de santé.

Zoom sur les projets réalisés :
• Création de comptes de prévention 
sur les réseaux sociaux.
• Création de vidéos de prévention.
• Permanences hebdomadaires sur 
les campus.
• Présence lors des rencontres du SSU.
• Des animations lors de la Journée 
mondiale de lutte contre le VIH/sida.
• Des stands réguliers 
sur des thématiques de santé.

En 2022, les équipes du Crips Île-de-
France ont permis la poursuite du déve-
loppement du projet de prévention par 
les pairs, en formant et accompagnant 
également les étudiants volontaires 
d’associations étudiantes sur la préven-
tion des risques en milieux festifs.

410 
séances de 

sensibilisation réalisées 
auprès de 41 classes 

et 13 écoles.

80 
séances sur les forces 

de caractère animées par 
des enseignants volontaires 

(2021-2022).

148 
actions déployées dans 
des lycées, des centres 

de formation 
d’apprentis et des 

centres d’insertion.

80 
étudiants ambassadeurs !

Voir la vidéo 
témoignage

POUR ALLER 
PLUS LOIN

Les animations du Crips Île-de-France au festival Solidays, le 25 juin 2022. À gauche, Chloé Masse, animatrice de prévention ; à droite, 
Justine Dupuis, chargée de projet. © Benjamin Girette

ŒUVRER POUR LA PROMOTION DE LA SANTÉ

Les trois objectifs phares autour 
de cette thématique sont : 

• Favoriser l’expression des participants 
autour de leurs représentations et 
connaissances.
• Aider les participants à identifier 
des stratégies de prévention 
appropriées.
• Permettre aux participants de repérer 
les lieux et les personnes ressources.
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• Lancé en 2018 en France dans 
les lycées professionnels, les 
centres de formation d’apprentis 
(CFA) ou les Maisons familiales 
et rurales (MFR) en partenariat 
avec le Crips Île-de-France.
• Coordonné par l’Institut national 
du cancer.
• Programme gratuit pour les 
établissements, grâce au Fonds 
de lutte contre les addictions.

Benoit Félix, animateur de préven-
tion : « Au-delà du tabac, de la chicha, 
du cannabis et maintenant de la puff, 
les jeunes sont contents de rencon-
trer quelqu’un qui ne fait pas partie 
de l’établissement, avec qui ils vont 
pouvoir faire le point sur leur consom-
mation ou celle de leurs proches. Ils 
aiment parler de leur difficulté à vivre 
et de l’impact que ça a sur la consom-
mation de produits psychoactifs. Ils 
nous font confiance. »

 — DÉCLIC STOP-TABAC

Le déclic pour arrêter

Écrans et réseaux sociaux

223 
actions sur 

la thématique 
« Écrans et jeux 

vidéo » 

46 % 
des mineurs ont déjà 

consulté des contenus 
pornographiques.

C’est à la rentrée 2022 que Déclic Stop-Tabac a été lancé, 
en partenariat avec la Mutuelle sociale agricole, auprès de 
lycéens et apprentis issus d’établissements du secteur agri-
cole. Ce projet vise à aider les jeunes à s’engager dans une 
démarche d’arrêt ou de réduction de leur consommation 
de tabac.

Au programme : 
• 5 séances collectives interdisciplinaires avec des 
diététiciens, des sophrologues, des éducateurs sportifs ou 
encore des animateurs formés à la psychologie positive ou 
aux questions de sommeil.
• 3 séances individuelles avec un tabacologue.

Trois lycées ont déjà rejoint le programme :
1 établissement dans le 77 et 2 dans le 78.

L’objectif du CRIPS Île-de-France Prévention – Santé – Sida : 
Rendre les établissements autonomes afin qu’ils puissent 
accompagner le plus grand nombre de jeunes sur le 
long terme.

À l’heure où les écrans sont fortement 
consommés par les jeunes, les parents 
et les équipes éducatives sont par-
fois inquiets face au comportement à 
adopter. 
Si ces pratiques permettent aux jeunes 
de se sociabiliser et de stimuler cer-
taines de leurs capacités, elles peuvent 
également être une source de danger. 
Pour le Crips Île-de-France, la réponse 
passe avant tout par la prévention. 
Ainsi, en 2022, de nombreux outils ont 
été mis à disposition des équipes péda-
gogiques, formateurs, parents et jeunes 
afin d’accroître la prévention et la sen-
sibilisation. Et ce sont 223 actions sur la 
thématique « Écrans et jeux vidéo » qui 
ont été menées par les équipes du Crips 
île-de-France.

Face à l’augmentation du nombre de 
jeunes ayant accès à des contenus por-
nographiques, la région Île-de-France, 
en partenariat avec le Crips Île-de-
France, a lancé une campagne de sen-
sibilisation sur les impacts de cette 
consommation auprès des jeunes, de 
leurs parents et des équipes éducatives.  

Les outils développés et diffusés 
sur l’année scolaire 2022-2023 : 
• 1 spot vidéo de 11 secondes. 
• 1 campagne d’affichage de proximité. 
•  1 compte Instagram dédié. 

@pas_la_ref, où l’on dénombre plus 
de 2 600 abonnés

Nos partenaires sur cette campagne : 
• Le Centre Hubertine-Auclert.
• Le think tank VersLeHaut.
• L’association e-Enfance.

« Ça capte ou pas ? » est un parcours 
pédagogique qui a été développé par 
le Crips Île-de-France et dont peuvent 
bénéficier les établissements scolaires 
et les structures jeunesse. Il a pour 
objectif d’approfondir les connais-
sances de base des jeunes de 13 à 25 
ans sur les écrans, d’augmenter leur 
capacité à faire des choix favorables 
pour leur santé, et de leur permettre 
d’identifier des stratégies de préven-
tion concernant les écrans.

Afin de remplir cet objectif,  
trois axes principaux sont explorés :
• Les usages des écrans.
• L’impact sur le sommeil.
• Le cyberharcèlement.

Les usages des écrans et des réseaux sociaux sont devenus incontournables 
dans le quotidien de nombre de jeunes et ce, de plus en plus tôt. Les bénéfices 
de ces technologies vont de paire avec différents risques auxquels nos nouveaux 
programmes apportent des réponses concrètes. Il s’agit de les aider à devenir 
davantage acteurs de leur consommation par l’acquisition de clefs et astuces 
pour ne pas entrer dans un cercle de dépendance ou d’usage problématique.

Dossier documentaire 
sur le GHB

Accompagner et 
sensibiliser les jeunes 
aux bonnes pratiques

POUR ALLER 
PLUS LOIN

POUR ALLER 
PLUS LOIN

 — TABADO GAMES

Jamais trop tôt pour arrêter le tabac

 — LA PRÉVENTION ÉCRANS

Sensibiliser 
les jeunes 
aux bonnes 
pratiques

 — LE PORNO C’EST #PASLARÉF

Une campagne 
pour 
déconstruire 
les clichés

 — « ÇA CAPTE OU PAS ? »

Par et pour 
les jeunes

Addictions

Les troubles addictifs relèvent aussi du champ 
de la santé mentale c’est pourquoi notre approche 
se veut résolument globale. Nos actions s’intéressant 
aussi bien la santé physique que la santé mentale. 

Nos ressources 
documentaires

21 
jeunes se sont portés volontaires 
pour rejoindre le programme en 

cette année de lancement. 
Objectif 2024: doubler le nombre 
d’établissements bénéficiaires.

29 % 
des adolescents ont déjà 

fumé des cigarettes 
de tabac.  

Source : OMS-Europe

ŒUVRER POUR LA PROMOTION DE LA SANTÉ ŒUVRER POUR LA PROMOTION DE LA SANTÉ



P
A

G
E

 1
4

 —
 C

R
IP

S
 Î

L
E

-D
E

-F
R

A
N

C
E

 |
 P

R
É

V
E

N
T

IO
N

 -
 S

A
N

T
É

 -
 S

ID
A

 —
 R

A
P

P
O

R
T

 D
’A

C
T

IV
IT

É
 2

0
2

2

P
A

G
E

 1
5

 —
 C

R
IP

S
 Î

L
E

-D
E

-F
R

A
N

C
E

 |
 P

R
É

V
E

N
T

IO
N

 -
 S

A
N

T
É

 -
 S

ID
A

 —
 R

A
P

P
O

R
T

 D
’A

C
T

IV
IT

É
 2

0
2

2

Santé sexuelle
Les projets et les outils développés 
par le Crips Île-de-France permettent 
de travailler sur ce qui est acceptable 
dans une relation amoureuse, d’identifier 
les signaux d’alerte d’une relation violente, 
de réfléchir aux normes, le tout dans une 
approche globale et positive pour donner 
à chaque individu les moyens de vivre 
une sexualité épanouie et responsable.

Prévention des violence sexistes et sexuelles, promotion 
de l’égalité filles garçons, impact de la pornographie sur les 
représentations de la sexualité chez les jeunes... des enjeux au 
cœur des programmes d’éducation à la sexualité. 

Nos séances sont basées sur les échanges entre jeunes qui 
vont pouvoir, à travers le débat, développer une réflexion 
et identifier des stratégies de prévention adaptées à 
leur besoins.  L’éducation à la sexualité en milieu scolaire 
contribue à l’apprentissage d’un comportement responsable, 
dans le respect de soi et des autres.

➀ 70%

Rapport de pouvoir et consentement

➁
VIH / IST / moyen de protection / dépistage
52%

➂
Égalité filles-garçons
44%

➃
Première fois / virginité
39%

➄
Orientations sexuelles
36%

 — SÉANCES D’ÉDUCATION À LA SEXUALITÉ 

Une éducation primordiale 
pour les jeunes

Une animation du Crips Île-de-France (Move’up) menée par l’animatrice de prévention Élise Berdah, 
au lycée professionnel Marie-Laurencin (Paris 10e), le 6 octobre 2022. © Benjamin Girette

 — « ACCESS » 

L’accès des populations migrantes aux 
soins en santé sexuelle : le nouveau défi
Le programme d’accès en santé 
sexuelle « Access » a été développé 
en 2022 afin de répondre aux besoins 
des publics migrants – et des femmes 
en particulier – sur les sujets de santé 
sexuelle. En partenariat avec l’Agence 
régionale de santé, les équipes du Crips 
Île-de-France imaginent plusieurs for-
mats adaptés à ces publics.

« Du temps pour soi, pour sa santé » 
Cet atelier est à destination des per-
sonnes migrantes en situation de 
vulnérabilité, confrontées à diverses 
barrières administratives, institution-
nelles, personnelles, culturelles, éco-
nomiques. L’entrée dans un parcours 
de soins de santé et de santé sexuelle 
est souvent un parcours du combattant 

pour une personne migrante. Cet ate-
lier, mené par groupes de 10 à 15, ren-
force indirectement l’estime de soi et 
aide à la prise de décision, pour un bien-
être global. Il prévoit également de 
sensibiliser l’équipe éducative accom-
pagnant le public afin de renforcer ses 
compétences.

D’ici 2024, le programme « Access » a 
pour vocation de contribuer à l’amé-
lioration du parcours de prévention en 
santé sexuelle des personnes migrantes 
en situation de vulnérabilité, en favori-
sant une entrée dans un parcours de 
soins. 
Destinés aux professionnels et usagers 
des structures accompagnant des per-
sonnes en situation de vulnérabilité, 
plusieurs outils ont été développés : un 
stand « Check ta santé » incluant le jeu 
de plateau « Les chemins de la santé », 
un atelier « Menstru’elles » dédié aux 
femmes, un jeu de cartes « Pour ta 
santé sexuelle ». Le jeu permet d’abor-
der plus facilement les sujets avec un 
public éloigné de la prévention et du 
système de santé. 

4 050 
personnes migrantes 

ont bénéficié d’un 
accompagnement du Crips 

Île-de-France en 2022.

Les 5 thèmes les plus abordés lors de l’animation 

En France, fin 2021, seules 45,8 % des jeunes filles 
de 15 ans et à peine 6 % des garçons du même âge 
avaient reçu au moins une dose du vaccin qui protège 
contre les infections par le papillomavirus humain (HPV), 
un virus responsable de cancers évitables. Pour pallier le 
déficit en termes de vaccination, le Crips Île-de-France, 
en partenariat avec l’Agence régionale de Santé, a mis 
en place un projet de recherche-action afin d’améliorer 
la couverture vaccinale HPV chez les jeunes filles et 
les garçons de Pantin. Une étude prévue en 2 phases: 

•  2022: une enquête menée auprès des jeunes 
pantinois, de leurs parents et des professionnels 
territoire afin d’identifier les leviers et les 
freins locaux à la vaccination HPV.

•  à venir en 2023: co-construction d’actions concrètes 
sur la vaccination et le dépistage des papillomavirus. 
Il s’agira de favoriser l’émergence d’un 
réseau local d’acteurs engagés concourant à 
l’amélioration de la couverture vaccinale. 

Pour connaître les résultats de l’enquête et les 
évolutions de ce projet, n’hésitez pas à suivre 
nos actualités tout au long de l’année.

* D’après un article paru dans le magazine de l’Inserm 
n°46 (mars 2020), actualisé en mars 2023

Papillomavirus

Un bilan positif pour L’Atelier
Situé à Pantin, l’Atelier était un lieu consacré à l’éducation pour la santé des 
Franciliens et Franciliennes de 13 à 25 ans, mais aussi des professionnels de 
la santé, de l’éducatif et du social. Accueil de groupes, ateliers thématiques, 
débats, documentation et matériel de prévention étaient proposés afin 
d’aider les jeunes à prendre en main leur santé. En lien avec le déménagement 
du Crips Île-de-France et après quelques années d’existence émaillées par les 
contraintes sanitaires, l’Atelier ferme ses portes. Sur l’année 2022, il a accueilli 
1 160 jeunes et 234 professionnels.

ŒUVRER POUR LA PROMOTION DE LA SANTÉ
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Vie affective, relationnelle et sexuelle 
de l’ETAI. L’accompagnement à la vie 
affective, relationnelle et sexuelle 
des résidents est une des priorités 
de l’association. Elle souhaite impul-
ser sur ce sujet une démarche glo-
bale, transversale et cohérente au 
sein de ses 17 établissements afin de 
répondre précisément aux besoins 
des personnes en situation de han-
dicap qu’elle accueille, soit plus de 
750 personnes.

 — MÉDECINS SANS FRONTIÈRES AVEC LE CRIPS ÎLE-DE-FRANCE SANTÉ – PRÉVENTION – SIDA 

Un partenariat pour la santé des mineurs 
non accompagnés
Ouvert en décembre 2017, le centre 
d’accueil de jour pour mineurs non 
accompagnés de Pantin, tenu par 
Médecins sans Frontières (MSF), 
accueille des adolescents ayant 
besoin de soins médicaux, d’une aide 
juridique et d’un accompagnement 
social et administratif.
De par leur âge et leur isolement, 
ces enfants sont par ticulière -
ment vulnérables et exposés à de 
nombreux risques. 

Nos équipes de prévention inter-
viennent directement auprès de ces 
derniers et forment les professionnels 
et bénévoles qui les entourent. 
Tout au long de l’année, des ateliers 
bi-mensuels ont permis d’aborder les 
questions de santé sexuelle et de pré-
vention des consommations de pro-
duits psychoactifs. De plus, un cycle de 
formation a été construit sur mesure 
pour l’équipe du centre de jour afin de 
consolider leurs compétences.

4 temps sur 3 heures pour aborder 
les thématiques suivantes : 
• La santé sexuelle, postures, quel rôle 
pour l’équipe éducative ?
• Les spécificités des personnes LGBT 
exilées : orienter et accueillir la parole 
pour être inclusif.
• La prévention à l’ère du numérique 
et des réseaux sociaux.
• La prévention communautaire 
et les médiateurs en santé – un temps 
mené par Afrique Avenir.

 — HANDICAP ET SEXUALITÉ

Le Crips et l’Association ETAI partenaires
Avoir des clés pour aborder la sexua-
lité avec des personnes en situation de 
handicap n’est pas toujours évident. 
C’est pourquoi, en 2022, le Crips Île-
de-France a débuté un programme 
de soutien et de formation auprès de 
7 équipes afin de concevoir le projet 
d’accompagnement global à la vie 
affective, relationnelle et sexuelle 
(VARS) de l’Association ETAI. Cela 
représente environ 50 professionnels 
formés et accompagnés sur la période 

2022-2023. Ce programme a pour but 
d’être décliné en fonction des spécifi-
cités de chaque établissement et des 
services intéressés. 
Dans ce cadre, les équipes du Crips Île-
de-France proposent un accompagne-
ment sur mesure à l’Association ETAI 
(ateliers, formation-action, outils et 
méthodes…) pour guider les équipes 
de direction et l’ensemble des profes-
sionnels mobilisés à co-construire pas 
à pas et à mettre en œuvre le projet 

abcd abcd Git aped 
qui illuptas ipsant, sit, 
comnis estotat ecabo.

POUR ALLER 
PLUS LOIN

 — FORMATION DES PROS

Former les encadrants 
pour démultiplier l’impact

Le Crips Île-de-France propose une offre variée pour contri-
buer à renforcer les connaissances et les compétences des 
professionnels à agir pour la promotion de la santé, à travers :

• Un centre de formation qui propose des formats innovants 
en lien avec les thématiques et les besoins des acteurs 
de terrain ; l’analyse des pratiques professionnelles ; 
des formations sur mesure.
• Un centre-ressource pour découvrir des méthodes 
et des approches novatrices, s’inspirer d’expériences 
existantes, identifier des outils et des ressources adaptés 
aux actions à mener.
• Un accompagnement individualisé à concevoir et mettre 
en œuvre des projets répondant aux besoins des publics 
et inscrit dans la durée.
• Des ateliers thématiques ou de partage d’expériences 
pour enrichir ses connaissances et son action.

Afin d’accompagner les acteurs en première ligne qui 
accueillent des jeunes âgés de 14 à 25 ans, les équipes du 
Crips Île-de-France ont développé un module d’autoformation 
(SPOC) sur la santé sexuelle, financé par l’Agence régionale de 
santé d’Île-de-France (ARS) et sa délégation départementale 
de Seine-et-Marne.
Ce module clé en main permet à chacun de monter en com-
pétences à son rythme grâce à un parcours de formation en 
ligne de 12 étapes comprenant une dizaine d’heures d’appren-
tissage sur les sujets suivants : savoir ouvrir le dialogue avec 
les jeunes sur la santé sexuelle, conseiller et orienter vers les 
dispositifs de prévention et de soin en santé sexuelle.
Les professionnels issus des missions locales, du secteur de la 
santé ou encore les professionnels fléchés par l’ARS et qui se 
trouvent en Seine-et-Marne peuvent en bénéficier.

81 jeunes en situation de handicap ont 
accompagné le Crips Île-de-France dans 
la démarche d’adaptation de ses outils. 

En 2022, le Crips Île-de-France a adapté ses 
outils afin qu’ils soient accessibles et inclu-
sifs. Au total, ce sont 6 groupes de travail et 
6 animations expérimentales qui ont été mis 
en place, avec 81 jeunes en situation de han-
dicap et 20 professionnels qui ont accepté 
de participer à cette démarche.

Zoom sur cette étape importante avec 
Maurine Mabire et Fabrice Selly, chargés de 
mission au Crips Île-de-France.

Quand cette réflexion et ce travail ont-ils 
été mis en œuvre ? 
Fin 2021, nous avions organisé une semaine 
thématique sur « handicaps et sexualités » 
dans notre lieu d’accueil, l’Atelier. Cet évé-
nement a permis aux structures du champ 
du handicap d’identifier ce lieu comme un 
lieu d’accueil pour les professionnels sur 
d’autres thématiques que l’éducation à la 
sexualité. Cela nous a donné envie d’adap-
ter nos parcours pédagogiques. Cette 
démarche d’adaptation devait se passer 
avec les personnes concernées et les pro-
fessionnels à leur contact, c’est pourquoi 
cela a pris la forme de plusieurs groupes de 
travail et d’animations expérimentales.

Combien d’outils sont accessibles 
aux personnes en situation de handicap ? 
Aujourd’hui, nous avons deux jeux du par-
cours « Check ta conso » qui sont finalisés, 
imprimés et en prêt au centre-ressources 
du Crips Île-de-France (Info-intox sur pré-
vention des consommations de drogues 
en général / Info-intox spécifique tabac). 
Il s’agit de deux versions illustrées avec des 
tournures de phrases plus compréhensibles 
et inclusives. 

Pour le parcours « Ça capte ou pas ? » sur 
les écrans, l’outil Info/intox sera illustré et 
imprimé en 2023.

Le Crips Île-de-
France adapte 
ses outils à tous

Le 27 septembre 2022, l’Atelier des pros était consacré à l’alimentation 
et l’image du corps et était animé par Fabrice Selly, animateur 
de prévention et Fanny Gaucher, chargée de projet.

Chloé Hinault, animatrice du Crips Île-de-France, au Centre du Jard / APF France Handicap (Voineson), 
le 19 octobre 2022. © Benjamin Girette

991
professionnels ont été 

accompagnés en 2022 pour 
construire des projets en 

prévention santé.

près de 

20 000
bénéficiaires  

de leurs actions  
sur le terrain.

50 
professionnels formés.

À terme, 17 établissements et 
750 personnes en situations 
de handicap bénéficiaires.
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VIH
L’Île-de-France est la région de France la plus touchée 
par le VIH/sida. Elle s’est ainsi dotée d’un plan visant 
à mettre fin à l’épidémie sur le territoire d’ici 2030. 
Dans la mise en œuvre de ce plan, le Crips Île-de-France 
tient un rôle central et met en place un plan d’action 
spécifique : « Pour une Île-de-France sans sida ».

 — VIH/SIDA 

Mettre fin à l’épidémie

 — UNE MALLETTE D’ANIMATION 
DÉDIÉE À LA SANTÉ SEXUELLE 

La prévention au-delà 
de l’Île-de-France

Le dépistage précoce des personnes 
exposées et de leurs partenaires, suivi 
d’une mise sous traitement rapide, est 
indispensable pour interrompre les 
chaînes de transmission. Zoom sur les 
actions mises en œuvre par les équipes 
du Crips Île-de-France.

L’Île-de-France, une région fortement 
impactée par le VIH/sida
• Près de la moitié des personnes 
séropositives résident en 
Île-de-France. 
• 40 % des nouvelles contaminations 
ont lieu en Île-de-France.
• 40 % des personnes séropositives 
qui ignorent leur statut sérologique 
vivent en Île-de-France
• 27 % des découvertes 
de séropositivité sont tardives.
• 3 ans et demi : c’est le temps 
moyen entre une contamination 
et une découverte de séropositivité.
• L’épidémie est concentrée 
sur deux populations : les hommes 
ayant des relations sexuelles avec 
un ou d’autres hommes et les 
populations afro-caribéennes avec 
8 cas de contamination sur 10 issus 
de ces populations.

Face à cette situation, la Région Île-de-
France a voté en juillet 2017 l’agenda 
« Pour une Île-de-France sans sida » 
avec pour objectif le « 0 transmission » 
du VIH en 2030 en Île-de-France. 

Dans le cadre de son plan « Vers une 
région Hauts-de-France sans nouvelle 
contamination par le VIH/sida et les 
IST », la Région s’est tournée vers les 
équipes du Crips Île-de-France pour la 
réalisation d’un kit de formation sur 
la santé sexuelle, sous la forme d’une 
mallette à destination des infirmières 
scolaires des lycées, CFA et services 
universitaires des Hauts-de-France. Il 
s’agit d’une sélection d’outils adaptés 
qui doivent faciliter les interventions 
en éducation à la sexualité auprès des 

jeunes de ces établissements. Ces mal-
lettes permettent de développer les 
connaissances et l’information des 
jeunes sur le VIH/sida, les infections 
sexuellement transmissibles (IST), les 
comportements à risques, et ce dans le 
souci d’une sexualité respectueuse. Elles 
permettent également d’accompagner 
l’approche pédagogique des équipes 
éducatives. Ainsi, le Crips Île-de-France 
a organisé 12 webinaires de formation 
à destination de plus de 200 profession-
nels de l’Éducation nationale.

145 
mallettes d’animation dédiées 
à la santé sexuelle distribuées.

Afin de répondre à l’objectif « 0 trans-
mission » du VIH en 2030 en Île-
de-France, le Crips Île-de-France a 
structuré ses actions autour de 6 défis : 
• Défi 1 : permettre à chaque jeune 
d’adopter une prévention « sur 
mesure » en fonction de ses besoins 
en santé.
• Défi 2 : modifier notre discours 
sur la PrEP et augmenter le recours 
à la PrEP pour des publics 
potentiellement bénéficiaires.
• Défi 3 : augmenter la régularité 
et la précocité du dépistage.
• Défi 4 : améliorer le parcours en 
santé des personnes vieillissantes 
vivant avec le VIH.
• Défi 5 : lutter contre la sérophobie, 
notamment via la promotion du 
message « I = I ».
• Défi 6 : faire de l’élu local francilien 
un acteur à part entière de la lutte 
contre le VIH/sida.

Cela se traduit directement par des 
actions clés développées en fonction 
des publics :

* Les professionnels : 
Le Crips Île-de-France met en place 
des programmes de renforcement de 
capacités via notamment son centre 
de formation avec des formations spé-
cifiques sur le VIH, les IST, les besoins 
en santé sexuelle des populations clés, 
des techniques d’intervention. Ainsi, 7 
formations aux TROD VIH, VHB, VHC 
ont par exemple été réalisées en 2022, 
soit 62 professionnels formés.

* Le grand public :
Le Crips Île-de-France met en place 
des campagnes dans les transports 
franciliens sur le dépistage et la pro-
motion de la prévention diversifiée, 
touchant ainsi une audience poten-
tielle de 700 000 voyageurs par jour.

Sources : 
(1) ONUSIDA www.unaids.org/fr/resources/fact-sheet 
(2) ONUSIDA www.unaids.org/fr/resources/fact-sheet 
(3) www.lecrips-idf.net/communique-presse-jms-
2022#:~:text=Paris %2C %20le %2030 %20novembre %20
2022, %C3 %A9tude %20r %C3 %A9alis %C3 %A9e %20avec %20
l’institut

La campagne du Crips Île-de-France sur la prévention diversifiée « Tout savoir c’est mieux prévoir », proposée par l’agence La Secte.

La mallette santé sexuelle, destinée aux infirmières scolaires des lycées et CFA des Hauts-de-France, 
contenant du matériel de prévention et des outils pédagogiques. © Crips Île-de-France

 — CHECK TA SANTÉ 

Une action 
de prévention
Les permanences « Check ta santé » 
réalisées en collaboration avec l’asso-
ciation Afrique Avenir permettent aux 
personnes migrantes de s’inscrire dans 
un parcours de soins, particulièrement 
en lien avec la santé sexuelle. Deux 
approches sont au cœur du processus :
• L’approche principale ou l’approche 
« généraliste » de la santé avec 
l’utilisation d‘outils pédagogiques 
pour susciter l’intérêt des usagers 
à dialoguer sur le parcours de soins. 
• L’approche personnalisée, qui 
permet ensuite de démarrer 
un entretien individuel plus axé 
sur la santé sexuelle, avec une 
proposition immédiate de dépistage 
et d’accompagnement vers le soin via 
la présence de médiateurs en santé.

Rappel des chiffres 
et de la situation en 2022

• 38,4 millions de personnes 
vivaient avec le VIH en 2021 dans 
le monde (1).
• 1,5 million de personnes dans 
le monde ont été infectées par le 
VIH en 2021, dont environ 5 013 en 
France (2).
• 7 Français sur 10 ne connaissent 
pas tous les outils de prévention à 
leur disposition (3).
• 40 ans après la découverte du 
VIH, plus de la moitié des Français 
(63 %) pensent que le préservatif 
est le seul moyen de se protéger 
du virus (3).
• Moins d’un Français sur 3 indique 
avoir déjà entendu parler de la 
PrEP et du TasP (3).

ŒUVRER POUR LA PROMOTION DE LA SANTÉ
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 — INNOVATION 

Le conseil départemental de l’Essonne 
accompagné par le Crips Île-de-France
En lançant le plan « Essonne sans sida » aux côtés de la 
Délégation départementale de l’ARS du 91, le Conseil dépar-
temental s’est doté d’un outil de mobilisation des acteurs du 
territoire très ambitieux. Partenaire de la première heure, le 
Crips Île-de-France intervient en particulier dans la forma-
tion des équipes médicales et non médicales de la collecti-
vité territoriale essonnienne. 

Des formations sur les connaissances de base sur le VIH 
(6 groupes en formation) et sur les techniques employées 
lors des entretiens motivationnels en vue de réaliser des 
tests de dépistage du VIH et des hépatites B et C. 

Une belle initiative qui tend à être développée dans d’autres 
départements de la région Île-de-France!

 — SONDAGE 2022 

« i = i », indétectable = intransmissible,  
un message à marteler !
63 % des Français pensent que le pré-
servatif est le seul mode de prévention 
contre le sida.

Pourtant, lorsqu’on parle des traite-
ments existants et des moyens de pré-
vention, c’est moins de la moitié de la 
population qui se sent bien informée. 

Dans son rôle de production de connais-
sances, et en partenariat avec Harris 
Interactive, le Crips île-de-France a 
publié l’étude « Les Français et les trai-
tements de prévention contre le VIH/
sida » à l’occasion de la Journée mon-
diale de lutte contre le sida 2022. 

Les résultats de l’enquête
La conclusion principale : si 80 % des 
Français s’estiment bien informés sur 
le VIH, en réalité 7 Français sur 10 ne 
connaissent pas tous les outils de pré-
vention à leur disposition. Des efforts 
importants restent donc à mener pour 
élever le niveau d’information sur la 
PrEP et le TasP et faire ainsi reculer 
l’épidémie. C’est pourquoi la mission du 
Crips Île-de-France se poursuit chaque 
année afin de sensibiliser le plus grand 
nombre de personnes, et cela même 40 
ans après la découverte du virus.

Selon l’enquête réalisée par Harris 
Interactive pour le Crips Île-de-France, 
60 % des Français ignorent qu’il existe 

un traitement préventif destiné aux 
personnes séronégatives, et 47 % que 
le traitement pris par les personnes 
séropositives empêche la transmission 
du VIH par ces personnes. Pourtant, 
« i = i » signifie qu’une personne séropo-
sitive sous traitement ne peut pas trans-
mettre le virus du sida, car sa charge 
virale est indétectable. Ceci n’est pas 
une opinion mais un fait scientifique qui 
fait consensus.

« i = i » revêt la forme d’une révolution 
pour la lutte contre le VIH/sida de par 
ses effets positifs tant sur le plan indivi-
duel que collectif. 

Les actions à réaliser sous la forme 
des deux défis de tailles à relever :

— Informer le grand public
« i = i » reste trop peu connu par le 
grand public. Selon le sondage Crips 
Île-de-France / Harris Interactive réalisé 
en novembre 2022, 7 Français sur 10 
déclarent n’avoir jamais entendu parler 
du TasP. 

Ce chiffre doit nous pousser à une mise 
en place de solutions grand public d’am-
pleur. C’est d’ailleurs ce que demandent 
les Français puisque, selon ce même 
sondage, afin d’améliorer le niveau 
d’information sur le VIH/sida, 58 % des 
Français estiment qu’il faut renforcer 

la prévention en milieu scolaire et 54 % 
souhaitent la mise en place de cam-
pagnes de communication grand public 
sur cette thématique. 

— Dépister pour aider à la mise sous 
traitement
L’effet « i = i » est conditionné par les 
efforts à faire tant sur le dépistage que 
sur la mise sous traitement.

« i = i » ne pourra trouver son plein effet 
qu’à la condition d’une politique volon-
tariste sur le dépistage. Des dispositifs 
rapprochant l’offre de dépistage de 
celles et ceux qui en ont besoin aussi 
souvent que nécessaire doivent être 
mis en place, comme l’a demandé la 
Haute Autorité de santé. À ces condi-
tions, le « i = i » pourra trouver son plein 
effet et permettra de nous projeter 
véritablement vers l’horizon 2030.

Quelques visages de l’équipe 
du Crips Île-de-France | Prévention – Santé – Sida

63 % 
des Français pensent que 

le préservatif est le seul mode 
de prévention contre le sida.
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Miser sur l’avenir 
Le service sanitaire des étudiants 

en santé, un premier pas dans le monde 
de la prévention.

Besoin de former vos équipes ? 
Contactez-nous sur formation@lecrips.net

Les professionnels

5. DE L’ IMPORTANCE DE LA FORMATION 5 . DE L’ IMPORTANCE DE LA FORMATION

Le service sanitaire a été mis en place 
par le ministère de la Santé et les 
agences régionales de santé permet 
aux étudiants en santé (médecins, 
pharmaciens, infirmiers, ...) d’être for-
més aux questions de prévention et de 
mener des actions auprès des publics. 
Avec 159 étudiants accueillis en 2022, le 
Crips Île-de-France fait partie des gros 
opérateurs franciliens de ce dispositif.

Engagé dans la formation et l’accompa-
gnement des professionnels de santé, 
le Crips Île-de-France est persuadé des 
apports bénéfiques de ce dispositif, 
qui permet aux futurs professionnels 
de s’ancrer dans la réalité. En effet, les 
étudiants des professions de santé sont 
amenés à participer à des actions de 
prévention primaire sur tous les thèmes 
possibles et dans n’importe quel milieu.

« J’ai vite compris que ça pouvait être 
génial de s’impliquer dans cette mission, 
et qu’il fallait se détacher de cette répu-
tation qu’a le service sanitaire (en général 
mal vécu par les étudiants en médecine). 
Je pense que je comprends bien mieux, 
maintenant, la place de la prévention 
dans le soin et la santé. Non seulement 
il vaut mieux prévenir que guérir, mais 
surtout, parfois, on ne peut que préve-
nir ! Donner à chacun les informations 
pour choisir sa santé, c’est primordial. 
Beaucoup de gens ignorent l’impact 
que peuvent avoir certaines conduites 
sur leur santé. Il faut “juste“ en parler ! » 
Charlotte, 20 ans, en quatrième année 
de médecine à la Sorbonne.

Depuis 30 ans, les équipes du Crips Île-
de-France développent des formations 
afin d’accompagner et soutenir la mon-
tée en compétences des profession-
nels de santé, des personnels et des 
bénévoles d’associations, des équipes 
pédagogiques… Notre démarche se 
veut active et interactive. Elle s’appuie 
sur les savoirs des participants et les 
échanges d’expériences. La théorie 
est toujours reliée à la pratique pro-
fessionnelle pour faciliter la mise en 
application sur le terrain. Une attention 
particulière est portée aux mises en 
situation et aux travaux de groupe pour 
favoriser l’assimilation des outils. 

Un centre de formation reconnu
• 1 528 : le nombre de professionnels 
qui se sont formés avec nous en 2022.
• 22 920 : le nombre de bénéficiaires 
des formations en 2022.
• 98% : le taux de satisfaction de nos 
stagiaires de la formation en 2022.

Nos expertises par public :
• Agir auprès d’adolescents 
et de jeunes adultes.
• Agir auprès de publics en situation 
de handicap.
• Agir auprès de personnes migrantes.
• Agir auprès de personnes 
en situation de précarité.

Les équipes du Crips Île-de-France sont 
également disponibles pour mettre en 
place des animations et des formations 
dédiées, et générer du partage d’ou-
tils pédagogiques avec les associations 
et les collectivités afin d’accompa-
gner leurs actions et de les aider à se 
professionnaliser. 

Nos expertises par thématique : 
• VIH/sida, IST, hépatites.
• CeGIDD, Caarud, Csapa.
• Techniques professionnelles.
• Innovation en santé.

Le Crips Île-de-France possède l’agré-
ment national du ministère de l’Édu-
cation nationale, trois agréments 
académiques pour l’ Île-de-France, 
l’agrément jeunesse et éducation popu-
laire ainsi que l’agrément engagement 
service civique. De plus, le Crips Île-de-
France est certifié QUALIOPI au titre de 
la catégorie formation professionnelle 
continue et est habilité à dispenser des 
formations Développement profession-
nel continu (DPC), confortant ainsi la 
reconnaissance de la qualité des actions 
que nous offrons.

Nos partenaires 
en action

En partenariat avec l’IFSI Croix-
Rouge française, les équipes 
du Crips Île-de-France ont pu 
accompagner des étudiants 
infirmiers de deuxième année 
dans leur service sanitaire. 
Au total, ce sont 120 étudiants 
qui ont participé à trois 
séances réalisées en 2022 
afin de construire et mettre 
en œuvre une animation 
de prévention en équipe. 

Un partenariat conclu 
avec l’École de formation 
psychopédagogique (l’EFPP) 
a permis de sensibiliser 
leurs étudiants de première 
année aux questions de 
santé. Au total, une centaine 
d’étudiants ont été formés 
par les équipes du Crips 
Île-de-France.

Le service sanitaire est un pari sur l’avenir pour que la prévention soit au cœur des 
préoccupations des soignants de demain. C’est pourquoi le Crips Île-de-France 

accompagne les étudiants de l’université Paris-Cité à mettre en place et développer 
leurs propres projets de prévention en santé.

Le Crips Île-de-France oriente et conseille les professionnels du secteur 
médico-social à la recherche d’outils pédagogiques, de connaissances ou 
de méthodes pour aborder les thématiques de santé de la manière la plus 

adaptée à leur public. Entretiens téléphoniques, ateliers, formations-actions : 
les équipes accompagnent de manière personnalisée chaque professionnel. 

Juliette Macaire, animatrice de prévention sur le stand du Crips Île-de-France 
au festival Solidays, le 25 juin 2022. © Benjamin Girette

Benoît Félix, chargé de mission, sur le stand du Crips Île-de-France à l’AFRAVIH, 
le 7 avril 2022 (Marseille). © Nicolas Serve

3 408 
futurs professionnels 

et professionnels ont été 
accompagnés et formés en 2022.

1 528 
personnes ont été formées, 

soit 22 920 bénéficiaires 
des interventions 

des personnes 
formées en 2022.
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NOS DOSSIERS THÉMATIQUES 
REMPORTENT L’ADHÉSION 

 
LE TOP 5 DES 

TÉLÉCHARGEMENTS 
DES INTERNAUTES 

➊ Dossier thématique sexualité et 
loi - 43 430 téléchargements

➋ Dossier thématique GHB 
- 37 177 téléchargements

➌ Rubrique Animathèque, 
où retrouver tous nos outils 

pédagogiques en téléchargement 
- 34 67 téléchargements

➍ Dossier thématique 
égalité filles-garçons 

- 28 128 téléchargements

➎ Dossier thématique 
 VIH et traitement 
post-exposition - 

20 798 téléchargements

6. Notre visibilité en chiffres 7. Gouvernance
Composition du Bureau

Composition de l’Assemblée générale

PRÉSIDENTE 

Madame Sylvie Carillon,
maire de Montgeron, conseillère 
régionale d’Île-de-France

VICE-PRÉSIDENTS 

Monsieur Marc Guillaume 
(représentant de l’État),
préfet de Paris et de la région 
Île-de-France 

Madame Anne-Claude Crémieux,
professeure des universités 
et praticienne hospitalière à l’AP-HP 

Monsieur Jean Spiri, 
président du Crips (2016-2021),  
vice-président de l’association ELCS

TRÉSORIÈRE 

Madame Charlotte Baelde, 
conseillère régionale d’Île-de-France 

SECRÉTAIRE GÉNÉRALE 

Madame Bernadette Rwegera,
représentante d’Ikambere

POUR L’ÉTAT 

Monsieur Marc Guillaume, 
préfet de la région Île-de-France 

Monsieur Jacques Witkowski, 
préfet de la Seine-Saint-Denis 

Monsieur Éric Jalon,
préfet de l’Essonne 

Madame Virginie Lasserre, 
directrice de la Cohésion sociale 
de Paris 

Monsieur Éric Quenault, 
directeur de la Direction régionale 
de la jeunesse, des sports et de 
la cohésion sociale

POUR LA VILLE DE PARIS

Madame Anne Souyris, 
adjointe à la Maire de Paris, chargée de la santé 
et des relations avec l’AP-HP 

Monsieur Gauthier Caron-Thibault, 
élu désigné par le Conseil de Paris 

Docteur Serge Hefez
personnalité scientifique désignée par la Maire de Paris

POUR LE CONSEIL RÉGIONAL D’ÎLE-DE-FRANCE

POUR LES MEMBRES ACTIFS 
DE L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE

Madame Valérie Pécresse, 
présidente du conseil 
régional d’Île-de-France 

Madame Farida Adlani, 
vice-présidente en 
charge de la santé, de la 
famille et des solidarités 

Madame Sylvie Carillon, 
conseillère régionale, 
présidente du Crips Île-
de-France Prévention – 
Santé – Sida 

Madame Anne-Louise 
Mesadieu,
conseillère régionale 

Madame Catherine 
Michaud, 
conseillère régionale 

Madame Charlotte Baelde, 
conseillère régionale 

Monsieur Ludovic Toro, 
conseiller régional 

Madame Charlotte 
Libert-Albanel, 
conseillère régionale 

Monsieur Jean-Luc 
Dumesnil, 
conseiller régional 

Madame Stéphanie 
Le Meur,
conseillère régionale 

Madame Christel Royer, 
conseillère régionale 

Madame Anne-Claude 
Crémieux, 
professeure scientifique 
désignée par la 
présidente du conseil 
régional d’Île-de-France

Aides, Basiliade, e-Enfance, 
ELCS, Ligue nationale contre 
le cancer, MFPF, Sida Info Service, 
Ikambere, ANRS , INCA

Depuis sa création et chaque année, la visibilité du Crips Île-de-France 
Prévention – Santé – Sida augmente grâce au développement de nouveaux 
outils, à de nouveaux partenariats forts et à une présence de plus en plus 
accrue dans les médias et sur les réseaux sociaux. L’occasion pour nous de 
remercier nos nombreux partenaires pour leur appui renouvelé chaque année.

5 RÉSEAUX SOCIAUX
Facebook, Instagram, 

LinkedIn, Twitter, 
YouTube

LES GRANDS MÉDIAS  
QUI ONT PARLÉ DE NOUS

France 5, France Inter, 
Le Monde, RTL, Mouv’, 

Le Monde des ados, 
Le Quotidien du médecin, 

Slate, TF1.fr… 

220 972 928
audience cumulée

157 RETOMBÉES MÉDIAS

145 489
téléchargements de contenus 

réalisés soit 
 + 235,9 % par rapport à 2021

28 423  
followers en cumulé

LE SITE WEB : LA PRINCIPALE VITRINE DU CRIPS ÎLE-DE-FRANCE

737 515
pages vues 

documents créés  
dont 1 exposition 

et  14 outils 
de communication

52

P
A

G
E

 2
4

 —
 C

R
IP

S
 Î

L
E

-D
E

-F
R

A
N

C
E

 |
 P

R
É

V
E

N
T

IO
N

 -
 S

A
N

T
É

 -
 S

ID
A

 —
 R

A
P

P
O

R
T

 D
’A

C
T

IV
IT

É
 2

0
2

2



P
A

G
E

 2
6

 —
 C

R
IP

S
 Î

L
E

-D
E

-F
R

A
N

C
E

 |
 P

R
É

V
E

N
T

IO
N

 -
 S

A
N

T
É

 -
 S

ID
A

 —
 R

A
P

P
O

R
T

 D
’A

C
T

IV
IT

É
 2

0
2

2

8. Financement 9. Remerciements   
partenaires

Pour leur soutien et leur confiance : 
les collectivités et institutions partenaires

Pour nos diverses collaborations : 
les collectivités et institutions partenaires

les partenaires privés et associatifs

_ Centre hospitalier 
intercommunal André Grégoire 
(93)
_ Cité de la santé
_ Conseil départemental de 
l’Essonne
_ Conseil départemental de 
Seine-Saint-Denis
_ Conseil départemental du 
Val-de-Marne
_ Conseil régional des 
Hauts-de-France
_ Conseil régional des 
jeunes IDF
_ Direction territoriale de
la protection judiciaire de la 
jeunesse
_ École de formation en 
psychopédagogie (75)
_ École nationale des douanes
_ Hôpital de jour Compoint (75)
_ Hôpital Max Fourestier (92)
_ Ministère de l’Éducation 
nationale 
_MMPCRdu75etdu93

_ Rectorat de Créteil
_ Rectorat de Paris
_ Rectorat de Versailles
_ Santé publique France
_ Université Gustave Eiffel
_ Université de Nanterre
_ Université de Paris
_ Université de Versailles 
Saint-Quentin-en-Yvelines 
_ Université Paris-Est Créteil
_ Université Paris, Sciences et 
Lettres
_ Ville de Pantin 
_ Université Gustave Eiffel
_ Université Sorbonne Paris 
Nord
_ Université Paris Est Créteil
_ Université Paris Nanterre
_ Université Paris Saclay
_ Sorbonne Université
_ Université Panthéon 
Sorbonne
_ Université Paris cité
_ Université Sorbonne Nouvelle

_ Acceptess-T
_ Actions Traitements
_ AIDES
_ Anpaa (Association 
Addictions France) 
_ Avenir santé
_ Basiliade
_ CIDJ
_ Corevih Est
_ Collectif intersexes et 
allié.e.s
_ Corevih océan Indien
_ Checkpoint Paris (Groupe 
SOS)
_ Croix-Rouge française

_ Emmaüs Habitat
_FAGE
_ Fédération addiction
_ Fédération Léo Lagrange
_ Groupe SOS Solidarités
_ Ikambere
_le 190
_ Le Mag Jeunes LGBT
_ Les Petits Bonheurs
_ Les Séropotes
_ Samu social de Paris
_ UNL
_ Unis-Cité
_ VIH.org

Pour leur soutien et leur confiance: 
les partenaires privés et associatifs

Un grand merci aux très nombreux partenaires  
avec lesquels nous avons eu la chance de travailler.

Le bilan 2022 est légèrement excédentaire 
de 15 k€. Cela a été possible grâce à 
nos principaux financeurs que nous remercions 
pour leur confiance. Les ressources 
s’élèvent à 4 466 K€, provenant à 91 % 
de financements publics. La Région Île-
de-France assure 63 % des ressources de 
l’association et l’Agence régionale de santé 
Île-de-France 12 %. Les autres partenaires 
financiers sont la CNAM, la Direction 
PJJ IdF et outre-mer, Direction générale 
d la santé, l’Inca, le ministère de l’Europe et 
des affaires étrangères, la Ville de Paris.

LES PRODUITS

SOURCES DE FINANCEMENTS EUROS 

Ventes et prestations de services 369 596

Ressources propres 338 220

Prestations diverses 31 376

Subventions 3 672 977

Conseil régional d’Île-de-France 2 795 000

Agence régionale de santé  d’Île-de-
France 400 930

Délégation départementale ARS 77 25 618

CNAM 187 440

INCA 118 494

Ville de Paris 40 000

Direction PJJ Île-de-France et Outre-Mer 59 735

Subventions stand France Aids Montréal 40 000

CPAM 91 5 760

Autres produits 3 910

Produits exceptionnels 696

Transferts de charges d'exploitation 48 445

Report ressources non utilisées  
des exercices antérieurs 370 588

Total 4 466 213

LES CHARGES

POSTES EUROS 

Achats 178 685

Services extérieurs 636 851

Autres services extérieurs 715 060

Taxes, rémunérations et charges sociales 2 583 379

Autres charges de gestion courante 5 467

Charges exceptionnelles 28

Dotations aux amortissements 
et aux provisions 91 356

Engagements à réaliser sur 
ressources affectées 239 938

Résultat excédentaire 15 450

Total 4 466 213
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En 2022, conformément à ses engagements vis-à-vis 
de ses partenaires financiers, l’association a utilisé les fonds 

octroyés pour la réalisation de trois grandes missions:

10 % 
Communication 
et événementiel.

21 %
Renforcement des 
conaissances et 
des compétences 
des professionnels.

69 %
Prévention santé 

jeunesse et publics 
prioritaires.



« Contentons-nous 
de faire réfléchir. 
N’essayons pas 
de convaincre. »

CENTRE RÉGIONAL D’INFORMATION 
ET DE PRÉVENTION DU SIDA ET POUR 

LA SANTÉ DES JEUNES

Association déclarée d’intérêt général et 
organisme associé de la Région Île-de-

France depuis 1988

RETROUVEZ-NOUS SUR 
LES RÉSEAUX SOCIAUX

Georges Braque
(1882-1963)


