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L'animation % m aﬂ/z,ape/ pas

a/b’wxlcuw./x/! prend place dans

un jardin féerique, fleuri et plein de
papillons. L'objectif est de sensibiliser
et d'informer les festivaliers sur

les papillomavirus et de faire de la

prévention sur les cancers HPV-induits.

Lov pucblics

— Les jeunes en age de se faire
vacciner contre les HPV (11/19 ans).
— Les parents (35/50 ans).

L'espace d'animation permet

de mener 2 parties en simultanée.

— 1 cahier jaune (public jeune),
— 1 cahier bleu (public parent),
— 6 épuisettes,
— 1 cage a oiseaux,
— 1 chrono.
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— Les participants sont accueillis
par |'animateur ou l'animatrice
dans le Jardin aux papillons.
— Une épuisette leur est remise
et ils sont invités a batifoler dans
le jardin en attrapant les papillons
(aimantés ou non) disposés un peu
partout dans l'espace.

— L'animateur ou animatrice lance

le chrono (15 et 30 secondes max).
— Le nombre total de papillons attrapés
équivaut au nombre d'affirmations
auxquelles les festivaliers devront
répondre. Selon I'age des participants,
I'animateur ou animatrice pose les
questions du cahier jaune ou bleu.
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— Les participants sont invités a
s'installer sur un banc ou un transat
pour répondre aux questions posées
par I'animateur ou animatrice.
— Les papillons récupérés
dans I'épuisette représentent
les papillomavirus attrapés tres
facilement, comme c’est le cas
de cette infection tres virale.
— Désormais, les festivaliers doivent
s'en débarrasser en répondant correcte-
ment aux affirmations issues du cahier.
— Une fois la ressource de papillons
épuisée, les participants repartent
chacun avec un «bon pour un cadeau
/ un makeup ».

\
@ notery les 19 affirmations,
présentes dans ce cahier, sont
chacune accompagnée d'un
complément d'information et
éventuellement, de pistes de relance.
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Jrau

Aborder les notions
de consentement,
d'autodétermination,
de confiance
et de bienveillance
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Jrau

Les papillomavirus étant
une IST manu portée
(transmission lors de rapports
buccogénitaux et pénétrations
digitales), le préservatif ne
suffit pas pour s'en protéger
d'ou l'importance
d’'une prévention primaire,
la vaccination.

IST tres virale
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En grande majorité des cas,
le papillomavirus s'attrape
a l'adolescence lors des
premiers rapports intimes.
C'est plus tard, a I'age adulte,
que des lésions précancereuses
et des cancers peuvent
étre diagnostiqueés.
Les papillomavirus concernent
les jeunes mais aussi
les adultes, d'ou I'importance
d’'une prévention secondaire,
c'est a dire les dépistages
(frottis et test HPV).
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Sensibiliser sur I'endomeétriose,
SOPK (syndrome des ovaires
polykystiques).

Important
de normaliser les regles
mais pas les douleurs de regles.
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Jrau

Les cancers HPV des voies
aérodigestives supérieures
(quand ce n'est pas lié a
la consommation tabac/alcool)
représentent:

1200 cancers/an — hommes
400 cancers/an — femmes.

Cas Michael Douglas qui a fait
de la sensi car touché par
un cancer VADS lié a un HPV,
suite a un cunnilingus.
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Jrau

La vaccination HPV est efficace
contre le déeveloppement
des cancers HPV-induits (col de
I'utérus, vulve, anus, pénis, voies
aérodigestives supérieures rares)
comme cela a été prouve
en Australie et au Portugal ou
cette vaccination est obligatoire.

Par ailleurs, la vaccination
contre I'hépatite B a éte rendue
obligatoire pour les nourrissons

depuis 2018 et protege contre
le cancer du foie.
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Jrau

Il existe a peu pres 200 souches
de HPV des plus banales et
anodines aux plus persistantes
et agressives.

Les verrues plantaires
sont effectivement
des papillomavirus.
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Jrau

80% de la population
sexuellement active est
traversee par un papilloma.

Dans 90% des cas, le virus
est évacué naturellement
par le systeme immunitaire
avant 25 ans.

C'est une infection tres virale,
anodine dans la grande
majorité des cas
et sans symptome.
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Lrean el

La plupart des cancers,
|ésions précancéreuses et
condylomes liés aux papillomas
se retrouvent sur les parties
intimes (col de 'utérus,
vulve, pénis, anus) mais aussi,
sur les voies aérodigestives
supérieures (gorge et bouche).
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Jrau

La profession de sage-femme
est dediee au suivi
gynécologique.

Cependant, les garcons
accompagnes de leurs meres
peuvent se faire vacciner par
un/e sage-femme (autre nom
pour le métier de sage-femme
= maleuticien/maieuticienne

(qui accouche).

10
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Parler d'IST et de dépistage
a son/sa partenaire
est une bonne chose
pour instaurer une relation
de confiance, bienveillante
et une certaine écoute.

11
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Jrau

Les papillomavirus sont
une infection sexuellement
transmissible tres fréquente.

80% de la population
sexuellement active est
traversée par un HPV.

Dans 90% des cas, le virus
est évacué naturellement
par le systeme immunitaire
avant 25 ans.

Infection tres virale, anodine
dans la grande majorité des cas

et sans symptome.
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Jrau

Un CeGIDD est un centre gratuit
d'information, de dépistage et de
diagnostic. Sur rdy, il est possible
de se faire vacciner contre les HPV.
Si la personne est mineure, elle doit
avoir une autorisation parentale.

On peut aussi se faire vacciner
chez le médecin généraliste,
gynéco, sage-femme. A partir de
la rentrée scolaire 2023, possibilité
de se faire vacciner au college
(stratégie de généralisation de
la vaccination HPV par I'Education

nationale et la Santé).
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Jrau

La couverture vaccinale HPV
est tres faible en France comparée
aux autres pays d'Europe.

Moyenne nationale francaise:
filles = 45,8% / garcons = 6 %.

En 2020, en Europe, la couverture
vaccinale dépassait 50% dans 20 pays
et 75% dans 11 pays dont le Portugal,

I'Espagne et le Royaume-Uni.

Stratégie de généralisation de
vaccination HPV pour tous les éleves
de 5° dans tous les colleges francais
a partir de septembre 2023 proposée
par les ministeres Santé et Education

nationale, annoncée par Emmanuel
Macron en février 2023.
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Jrau

Les papillomavirus
n‘ont pas de genre
ni d’orientation sexuelle,
Ils concernent tout le monde.

15
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Les marques
Eden et Sortez couverts
sont gratuites en pharmacie
pour les moins de 26 ans
depuis le 1°" janvier 2023.

Il s'agit exclusivement
des préservatifs externes.

16
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La vaccination protege des HPV.

17
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Jrau

Le vaccin empéche le virus
de se propager et engage
une forme d'immunité
collective comme c'est le cas
en Australie, ou le vaccin HPV
est obligatoire depuis 2007
(pour les filles) et 2013 (pour
les garcons). Grace a cette
politique volontariste, le cancer
du col de l'utérus y est en voie
de disparation.

13



Vanesse
Paonde jour

Pieride

Eterusie

Armandie

7//////\ A ' ) Papillon de Children’

H Demoutn St



Jrau

Le frottis est recommandée
des 25 ans.

Pour les autres cancers HPV-induits
et pour les hommes, il n‘existe aucun
dépistage HPV.

Si le frottis est négatif, on propose
un test HPV (examen gynécologique
similaire au frottis) a partir de 30 ans,
a renouveller tous les 5 ans.

Aucun dépistage n’'existe pour
les autres cancers (vulve, anus, pénis,
voies aéro digestives supérieures).
Visite chez le médecin a faire
regulierement.

19
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Dans un rapport sexuel, je peux changer d'avis a tout moment.
Les préservatifs protégent partiellement des papillomas.

Les papillomas concernent seulement les ados.

Avoir mal pendant ses regles, c’est normal.

Si on a un papilloma virus persistant, on peut développer
un cancer de la gorge.

Il existe un vaccin contre certains cancers.

Il existe des centaines de souches de papillomas, dont celle
a l'origine des verrues plantaires.

Les papillomas sont bien souvent sans symptéme.

Les papillomas touchent surtout les parties génitales.

Les garcons peuvent se faire vacciner par un/une sage-femme.
Il est interdit de parler papillomas a son/sa partenaire.

Les papillomas sont une infection sexuellement transmissible.

Je peux me rendre dans un CeGIDD pour me faire vacciner
contre les papillomas.

Les papillomas sont un sujet de santé publique nationale.
Les personnes LGBTQIA+ peuvent attraper un papilloma.
Les préservatifs coltent chers.

100% de la population sexuellement active prend le risque
d'attraper un papilloma.

Se faire vacciner contre les papillomas, c’est se protéger
et protéger les autres contre des cancers graves.

Le seul dépistage existant pour contréler les papillomas
est le frottis.






%m’wwwmwl est une animation

sur les papillomavirus. Les papillomavirus ou HPV
(Human Papilloma Virus) sont des IST tres fréquentes:
80% de la population sera touchée par un HPV

dans les premieres années de sa vie sexuelle.

Dans 90% des cas, le virus est évacué naturellement
par le systeme immunitaire et est asymptomatique.
Mais dans 10% des cas, le virus est persistant

et est a l'origine de condylomes (verrues génitales)

et de cancers: col de l'utérus, vulve, anus, pénis,

voies aérodigestives supérieures (gorge et bouche).
Une prévention primaire existe afin de se protéger
contre les virus des HPV: |la vaccination, recommandée
pour les filles et les garcons de 11 a 19 ans
(rattrapage possible pour les HSH jusqu‘a 26 ans).

A travers cette animation, nous souhaitons sensibiliser
les jeunes en age de se faire vacciner et leurs parents.
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