
Outil Crips Île-de-France 2025



??

« Tirez une carte et faites deviner  
le mot au groupe en le dessinant. »

Un jeu de 73 cartes sur la thématique 
Vie affective et sexuelle

Cet outil pédagogique ludique permet  
aux participants et participantes d’acquérir  
de nouvelles connaissances et de développer 
leur esprit critique sur la sexualité.
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L’amour
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L’amitié
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Les parents
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Un père au foyer
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Communiquer
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La jalousie
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Les émotions
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Un couple
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Une rupture
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Un date
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Draguer
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Un crush
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Une application  
de rencontre
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L’intimité
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Le genre
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L’identité de genre
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Une femme



Outil Crips Île-de-France 2025



18

Un homme
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Une personne trans
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Une personne  
non binaire
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L’orientation sexuelle
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La bisexualité
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L’adolescence
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La puberté
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Le corps
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Les poils
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Les règles
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L’hymen
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La virginité
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Une vulve
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Le clitoris
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Un pénis
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Le liquide  
pré-séminal
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Du sperme
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Les sécrétions  
vaginales
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La prostate
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Les zones érogènes
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Le consentement
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Le plaisir
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Le désir
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L’excitation
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Embrasser
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Un bisou
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Des caresses
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Une érection
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La masturbation
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Une pénétration
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Une éjaculation
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Un orgasme
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Le sexe oral
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Un sextoy
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Le porno
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Les réseaux sociaux
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Envoyer un nude



Outil Crips Île-de-France 2025



55

Faire une réputation
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Le harcèlement
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Le cyberharcèlement
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Les violences sexuelles
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La contraception
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La contraception  
d’urgence
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Une grossesse  
non prévue
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Une IVG  
(interruption volontaire

de grossesse)
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Un préservatif interne
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Un préservatif externe
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Le lubrifiant
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Le réservoir
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Une date  
de péremption



Outil Crips Île-de-France 2025



68

Les IST
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Le VIH/sida
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Le dépistage
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Une sage-femme
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Une gynécologue
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Un centre  
de santé sexuelle
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