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« Tirez une carte et faites 
deviner à vos coéquipiers 
le mot inscrit, sans utiliser 
les mots interdits écrits 
sur la carte. »

Un jeu de 73 cartes 
sur la thématique 
Vie affective et sexuelle

Cet outil pédagogique permet  
à la fois d’acquérir des 
connaissances sur la sexualité, 
la prévention ; de mobiliser ces 
connaissances ; de développer  
des stratégies de communi-
cation efficaces.
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1

Fais deviner ce mot...
l’amour

Sans utiliser ces mots !
affection

sentiments
cœur

partage
passion
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2

Fais deviner ce mot...
l’amitié

Sans utiliser ces mots !
amis
potes

confident
amour
soirée
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3

Fais deviner ce mot...
les parents

Sans utiliser ces mots !
famille

père / mère
frère / sœur

fratrie
grands-parents
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4

Fais deviner ce mot...
un père au foyer

Sans utiliser ces mots !
mère

maison
ménage
enfant
travail
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5

Fais deviner ce mot...
communiquer

Sans utiliser ces mots !
communication

échange
partage

discussion
parler
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6

Fais deviner ce mot...
la jalousie

Sans utiliser ces mots !
sentiment

possessivité
négatif
emprise
amour
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7

Fais deviner ce mot...
les émotions

Sans utiliser ces mots !
toutes les émotions  

( joie, colère...)

Vice-Versa 
(film d’animation)

sentiment
ressentir
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8

Fais deviner ce mot...
un couple

Sans utiliser ces mots !
relation amoureuse 

amour / aimer 
sentiments

femme 
homme
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9

Fais deviner ce mot...
une rupture

Sans utiliser ces mots !
séparation

larguer / quitter
tristesse

soulagement
épreuve
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10

Fais deviner ce mot...
un date

Sans utiliser ces mots !
rencontre
embrasser

sortir
cinéma
drague
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11

Fais deviner ce mot...
draguer

Sans utiliser ces mots !
séduction

flirt
amour

attirance
charme
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12

Fais deviner ce mot...
un crush

Sans utiliser ces mots !
attirance
charme

flirt
fantasme

coup de cœur
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13

Fais deviner ce mot...
Une application  

de rencontre

Sans utiliser ces mots !
tout nom d’applis

smartphone
virtuel
drague

date
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14

Fais deviner ce mot...
l’intimité

Sans utiliser ces mots !
soi / les autres

intérieur
personnel

secret
vie privée
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15

Fais deviner ce mot...
le genre

Sans utiliser ces mots !
sexe 

identité
stéréotype

femme / féminin
homme / masculin
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16

Fais deviner ce mot...
l’identité de genre

Sans utiliser ces mots !
femme / féminin

homme / masculin
personne trans

personne non binaire
intime 
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17

Fais deviner ce mot...
une femme

Sans utiliser ces mots !
homme
féminin

fille
genre
sexe
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18

Fais deviner ce mot...
un homme

Sans utiliser ces mots !
femme

masculin
garçon
genre
sexe
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19

Fais deviner ce mot...
une personne trans

Sans utiliser ces mots !
femme
homme
genre

identité
personne non binaire
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20

Fais deviner ce mot...
une personne  

non binaire

Sans utiliser ces mots !
femme
homme
genre

identité
personne trans
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21

Fais deviner ce mot...
l’orientation sexuelle

Sans utiliser ces mots !
homosexualité
hétérosexualité

bisexualité
préférence

discrimination
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22

Fais deviner ce mot...
la bisexualité

Sans utiliser ces mots !
orientation sexuelle

homosexualité
hétérosexualité

préférence
discrimination
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23

Fais deviner ce mot...
l’adolescence

Sans utiliser ces mots !
puberté
enfant
adulte
grandir
jeune
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24

Fais deviner ce mot...
la puberté

Sans utiliser ces mots !
adolescence

poils
grandir

seins
muer
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25

Fais deviner ce mot...
le corps

Sans utiliser ces mots !
toute partie du corps 

(mains, fesses…)

morphologie
physique

complexes
grandir
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26

Fais deviner ce mot...
les poils

Sans utiliser ces mots !
tout type de poils 
(cils, sourcils, cheveux…)

aisselles
sexe

jambe
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27

Fais deviner ce mot...
les règles

Sans utiliser ces mots !
femme / f ille

sang
cycle

28 jours
utérus
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28

Fais deviner ce mot...
l’hymen

Sans utiliser ces mots !
virginité

vierge
déchire

première fois
mythe
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29

Fais deviner ce mot...
la virginité

Sans utiliser ces mots !
puceau
hymen

pénétration
mariage

rapport sexuel
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30

Fais deviner ce mot...
une vulve

Sans utiliser ces mots !
lèvres 
vagin 

féminin / femme
clitoris 

sexe 
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31

Fais deviner ce mot...
le clitoris

Sans utiliser ces mots !
plaisir

point G
orgasme
organe

érection
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32

Fais deviner ce mot...
un pénis

Sans utiliser ces mots !
érection

gland
testicules
scrotum

masculin / homme
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33

Fais deviner ce mot...
le liquide pré-séminal

Sans utiliser ces mots !
sperme

spermatozoïde
pénis
gland

érection
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34

Fais deviner ce mot...
du sperme

Sans utiliser ces mots !
spermatozoïde

pénis
gland

érection
éjaculation
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35

Fais deviner ce mot...
les sécrétions  

vaginales

Sans utiliser ces mots !
vagin
plaisir

lubrifiant
liquide

mouille / cyprine
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36

Fais deviner ce mot...
la prostate

Sans utiliser ces mots !
organe

masculin / homme
spermatozoïde

plaisir
glande



Vie affective

et sexuelle

Outil Crips 
Île-de-France
2025



37

Fais deviner ce mot...
les zones érogènes

Sans utiliser ces mots !
plaisir
sexe

seins / poitrine
fesses

cuisses
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38

Fais deviner ce mot...
le consentement

Sans utiliser ces mots !
dire oui / non

consentir
exprimer

relation sexuelle
zone grise
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39

Fais deviner ce mot...
le plaisir

Sans utiliser ces mots !
désir

excitation
orgasme
relation

sexualité
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40

Fais deviner ce mot...
le désir

Sans utiliser ces mots !
envie
plaisir

excitation
relation sexuelle

attirance
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41

Fais deviner ce mot...
l’excitation

Sans utiliser ces mots !
envie
désir

plaisir
rapport sexuel

émotions



Vie affective

et sexuelle

Outil Crips 
Île-de-France
2025



42

Fais deviner ce mot...
embrasser

Sans utiliser ces mots !
baisers / bisous

lèvres
langue
smack
action
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43

Fais deviner ce mot...
un bisou

Sans utiliser ces mots !
baisers
lèvres
langue

embrasser
action
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44

Fais deviner ce mot...
des caresses

Sans utiliser ces mots !
massage

mains
peau

plaisir
contact
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45

Fais deviner ce mot...
une érection

Sans utiliser ces mots !
pénis / clitoris

excitation
durcissement

lever
bander
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46

Fais deviner ce mot...
la masturbation

Sans utiliser ces mots !
caresse

pénis
clitoris

orgasme
seul
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47

Fais deviner ce mot...
une pénétration

Sans utiliser ces mots !
pénis
vagin
anus

préservatif
pratique sexuelle
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48

Fais deviner ce mot...
une éjaculation

Sans utiliser ces mots !
plaisir
pénis

excitation
érection
liquide
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49

Fais deviner ce mot...
un orgasme

Sans utiliser ces mots !
plaisir

intense
jouir

éjaculation
sensation
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50

Fais deviner ce mot...
le sexe oral

Sans utiliser ces mots !
pratique sexuelle

cunnilingus
fellation

anulingus
bouche
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51

Fais deviner ce mot...
un sextoy

Sans utiliser ces mots !
jouet
vagin

clitoris
masturbation

préservatif
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52

Fais deviner ce mot...
le porno

Sans utiliser ces mots !
f ilm

acteur / actrice
pratiques sexuelles

moins de 18 ans
mainstream
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53

Fais deviner ce mot...
les réseaux sociaux

Sans utiliser ces mots !
tout nom de réseau 

social (Snap, Insta…)

likes
abonnés / followers

communication
publication / post
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54

Fais deviner ce mot...
envoyer un nude

Sans utiliser ces mots !
photo
nudité

dick pick
consentement

demander
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55

Fais deviner ce mot...
faire une réputation

Sans utiliser ces mots !
harceler / harcèlement

slut shaming
rumeurs
violence

isolement
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56

Fais deviner ce mot...
le harcèlement

Sans utiliser ces mots !
scolaire
rumeurs
violence

isolement
témoin
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Fais deviner ce mot...
le cyberharcèlement

Sans utiliser ces mots !
internet
rumeurs
violence

isolement
témoin
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58

Fais deviner ce mot...
les violences sexuelles

Sans utiliser ces mots !
tout type de  

violence sexuelle
(harcèlement sexuel, viol…)

victime
parole

agresseur / agression
témoin
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59

Fais deviner ce mot...
la contraception

Sans utiliser ces mots !
protection

femme / f ille
grossesse
préservatif

pilule
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60

Fais deviner ce mot...
la contraception 

d’urgence

Sans utiliser ces mots !
IVG / avortement

pilule du lendemain
protection
préservatif
pharmacie



Vie affective

et sexuelle

Outil Crips 
Île-de-France
2025



61

Fais deviner ce mot...
une grossesse  

non prévue

Sans utiliser ces mots !
contraception

enfant
IVG / avortement

non désirée
choix
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62

Fais deviner ce mot...
une IVG (interruption 
volontaire de grossesse)

Sans utiliser ces mots !
enfant

avortement
grossesse

droit
hôpital /

planning familial
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63

Fais deviner ce mot...
un préservatif  

interne

Sans utiliser ces mots !
féminin

protection
grossesse

IST
vagin
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64

Fais deviner ce mot...
un préservatif  

externe

Sans utiliser ces mots !
masculin

protection
capote

IST
latex
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65

Fais deviner ce mot...
le lubrifiant

Sans utiliser ces mots !
gel
eau

huile
protection
préservatif
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66

Fais deviner ce mot...
le réservoir

Sans utiliser ces mots !
extrémité

préservatif
pincer
liquide

éjaculation



Vie affective

et sexuelle

Outil Crips 
Île-de-France
2025



67

Fais deviner ce mot...
une date  

de péremption

Sans utiliser ces mots !
limite

abîmer
préservatif

risque
craquer
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68

Fais deviner ce mot...
les IST

Sans utiliser ces mots !
rapport sexuel

préservatif
contagieux

maladie
dépistage
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69

Fais deviner ce mot...
le VIH/sida

Sans utiliser ces mots !
IST

dépistage
maladie

homosexualité
transmission
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70

Fais deviner ce mot...
le dépistage

Sans utiliser ces mots !
maladie
infection
analyse

recherche
sang
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71

Fais deviner ce mot...
une sage-femme

Sans utiliser ces mots !
médecin

gynécologue
contraception

grossesse
IVG
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72

Fais deviner ce mot...
une gynécologue

Sans utiliser ces mots !
médecin

sage-femme
frottis

IVG
contraception
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73

Fais deviner ce mot...
un centre  

de santé sexuelle

Sans utiliser ces mots !
accueil

dépistage
consultation

gratuit
contraception  

d’urgence




