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RAPPORT MORAL 2025
ASSEMBLEE GENERALE DU CRIPS ILE-DE-FRANCE PREVENTION SANTE SIDA

— JUIN 2025

hers membres de I|'assemblée

générale du Crips Ile-de-France,

C'est avec fierté et engagement

que nous vous présentons ce rap-

port d'activité 2024, reflet d'une

année marquante pour notre asso-
ciation. Cette année olympique a constitué un for-
midable levier pour redoubler d’efforts en matiére
de promotion de la santé et de prévention auprés
des jeunes.

Plus que jamais, la santé mentale a été au coeur de
nos actions. A travers des dispositifs comme Feel
Good ou La Déter’, nous avons accompagné des
milliers d'éleves vers un mieux-étre durable. Ces
programmes, co-construits avec les équipes édu-
catives, ont démontré leur efficacité,
tant sur le climat scolaire que sur le
développement des compétences psy-
chosociales des jeunes. Cette dyna-
mique est appelée a se renforcer,
notamment grace a la recherche-ac-
tion menée avec |'Inserm, qui permet-
tra de porter l'innovation du Crips
fle-de-France & une échelle nationale.

Nous avons également fait de |'activité physique
un axe structurant de notre intervention, en
paralléle des Jeux Olympiques et Paralympiques
de Paris 2024. En valorisant les liens entre sport,
égalité et santé mentale, nous avons su mobiliser
des centaines de jeunes autour de projets inclusifs
et engageants.

Notre engagement en faveur de la santé sexuelle
s'est poursuivi avec la méme intensité. Le pro-
gramme Paroles d’ados a été déployé dans toute
I'lle-de-France, enrichi par de nouveaux outils
pédagogiques. Des actions innovantes ont vu le
jour aupres des publics vulnérables, notamment
les jeunes en situation de handicap ou les mineurs
non accompagnés, toujours dans une logique d'in-
clusion, de respect des droits et de lutte contre
les discriminations.

En parallele, la prévention des addictions, et
notamment celles liées aux jeux d'argent et de
hasard, a connu une avancée notable. Purple
Town ainsi que le Cahier engagé Jeux d’argent et
de Hasard, récompensé par le Prix Atout Soleil,
illustrent notre capacité a innover dans les formes
d'éducation a la santé.

Enfin, dans la continuité de notre engagement
historique, nous avons joué un réle central dans
I'élaboration du plan régional 2024-2028 pour une
Tle-de-France sans sida. Nos équipes ont contribué
a porter la voix des jeunes et des professionnels
de terrain, en France comme a l'international,
notamment a la conférence mondiale sur le VIH
a Munich.

Ces actions, ces projets, ces resultats,
ce sont ceux de toute une équipe,
de nos partenaires et de notre reéseau.

Ces actions, ces projets, ces résultats, ce sont
ceux de toute une équipe, de nos partenaires et
de notre réseau. Je tiens a remercier chaleureu-
sement la Région Tle-de-France, notre principal
financeur, pour sa confiance renouvelée, ainsi
que I'Agence régionale de santé, la ville de Paris,
et I'’ensemble des acteurs associatifs, éduca-
tifs et institutionnels qui ceuvrent chaque jour
a nos cOtés.

Grace a cette synergie, nous concourons
chaque jour a faire de la prévention un sujet de
premiére importance.

Sylvie Carillon
PRESIDENTE DU CRIPS iLE-DE-FRANCE



EDITO

2024

aura été une année de mouvement. Une année oU, a I'image
des Jeux Olympiques et Paralympiques qui ont animé notre
territoire, nous avons voulu remettre le lien, le collectif et
I'engagement au cceur de nos actions.

Partout ou nous sommes intervenus, dans les établissements
scolaires, les festivals, les quartiers, les lieux d'accueil des plus
précaires et diverses structures, nous avons porté un message
clair : la santé est un droit, la prévention et la promotion de la
santé des leviers d’émancipation.

Nos équipes ont su répondre présentes, avec profession-
nalisme, créativité et énergie. Elles ont écouté, animé,
transmis, avec toujours cette capacité précieuse a créer un
espace de dialogue sincére. Les projets développés cette
année, qu’ils concernent la santé mentale, les addictions,
les violences sexistes et sexuelles ou I'éducation a la sexua-
lité, ont en commun d’avoir été pensés pour les jeunes, dans
toute leur diversité.

Les projets développes cette année, qu'ils concernent la sante
mentale, les addictions, les violences sexistes et sexuelles
ou I'€ducation a la sexualité, ont en commun d‘avoir ete penses
pour les jeunes, dans toute leur diversite.

Les Jeux Olympiques ont été l'occasion de valoriser |'activité
physique comme facteur de bien-étre psychique, de cohésion
et d'égalité. A travers La Déter’, le Maxi Motiv Club ou nos inter-
ventions en fan zones, nous avons investi ces temps festifs pour
y ancrer des messages de santé accessibles et fédérateurs.

Je tiens a saluer ici I'ensemble de I'équipe du Crips Tle-de-
France, ses salarié-es, intervenant-es et partenaires, qui, malgré
les incertitudes et les défis, n‘ont jamais cessé de faire vivre
nos convictions sur le terrain. Leur engagement est notre plus
grande force.

Merci également a nos partenaires institutionnels, et a
la Région Tle-de-France, pour leur confiance renouvelée.
Ensemble, nous poursuivons une ambition commune : faire
de la prévention un pilier fort de notre société, et garantir a
chaque jeune les moyens de prendre soin de soi et des autres.

Marine REMYOT
DIRECTRICE GENERALE - CRIPS ILE-DE-FRANCE



1. Le Crips ile-de-France en chiffres

65
ACTIONS PAR THEMATIQUE En IDF Hors IDF
@ Education 2 la sexualité (dont VIH) 2518 1
Prévention de la consommation de drogues 490 1
@ Hygiéne de vie/ Ecrans et jeux vidéo 192 1
o @ Bien-étre /Santé mentale 74 14
~
- @ Actions transversales 332 9
- @ Autre 64 1
> Total 4337 39
F
(8]
=
[a]
F
o
o
o q o z
o actions ont été menées
< -
o en lle-de-France, dont
! - > 2518 en santé sexuelle.
<
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(%]
w
-
- BENEFICIAIRES DIRECTS En IDF  Hors IDF
»
. Lycéens 41 835
o Apprentis 7 960
- Eléves d'école primaire 1075
"
[+
o Parents 760

o

Etudiants relais santé 143
w
2 Jeunes LGBTQI+ 6
<
o Jeunes en insertion 3886

bénéficiaires directs

w Personnes en situation de handicap 3066
o . et indirects cumulés
w Personnes migrantes 3758 en et hors ile-de-France.
) Jeunes et adultes PJJ 1104
n
- Bénéficiaires d'actions d‘aller-vers (maraudes) 1230
[+4
(‘I') Bénéficiares d'événements 7120
© Futurs professionnels et professionnels 4318
w accompagnés et formés
2 Total 92 500
(-9
2895 ACTIONS DE FORMATION ACTIONS ET BENEFICIAIRES

ET D’ACCOMPAGNEMENT /_\ INDIRECTS Actions  Bénéficiaires

DES PROFESSIONNELS

Indirects accompagnement 606 24 040
pour un total de .
e Indirects formati 2 607 52 140
79705 BENEFICIAIRES ndirects formation
INDIRECTS > Indirects étudiants 210 10 500

Total 3423 86 680



538 93/ ga0

VAL-D'OISE

23/

YVELINES

328

HAUTS-DE-SEINE

2490

des professionnels interrogés
témoignent d'un trés haut niveau
de satisfaction des actions dont
ils ont bénéficié.

475

ESSONNE

PARIS
SEINE-SAINT-DENIS

39/

VAL-DE-MARNE

615

SEINE-ET-MARNE

ACTIONS EN iLE-DE-FRANCE - 2024

Paris (75) 937
Seine-et-Marne (77) 615
Yvelines (78) 237
Essonne (91) 425
Hauts-de-Seine (92) 328
Seine-Saint-Denis (93) 860
Val-de-Marne (94) 397
Val-d'Oise (95) 538
Total IDF 4 337
Hors IDF 39

Total 4376
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2. Les moments forts de I'année 2024
LINTERET GENERAL AU CCEUR DE NOTRE ACTION

Journées Portes ouvertes
du Crips ile-de-France
Le Crips lle-de-France a convié
ses partenaires afin de leur présenter
son offre, ses outils et ses programmes.
Cette rencontre avait pour objectifs
de faire découvrir les nouveaux locaux
situés au 16 rue de I'évangile dans
le 18&éme arrondissement de Paris,
notamment le centre de ressources,
de valoriser |'offre de services proposée
et de renforcer les liens avec les
publics. L'événement a rassemblé
154 participants.

Célébration des 30 ans des
“3000 scénarios contre un virus”

Le Crips Tle-de-France a organisé a

I'occasion de la Journée Mondiale de lutte
contre le sida une projection de films
issus de la restauration de la collection

3000 scénarios contre un virus”.

De nouveaux films, réalisés par les
étudiants de Sup de Pub, ont également
été projetés. Cette soirée festive a réuni

plus de 242 personnes, de nombreux
professionnels, des associations
et des jeunes.

Journée de I'engagement,
avec le Rectorat de Créteil
Cette journée met a I'honneur les éléves de I'académie,
lauréats de concours ou fortement impliqués
dans la vie de leurs établissements, sur différents
thémes : le journalisme, I'égalité filles/garcons,
la lutte contre le harcelement, I'’écologie, la santé,
le sport. Elle offre également au Crips Tle-de-France
une occasion privilégiée de rencontrer les jeunes et
les équipes éducatives, et d'échanger sur des enjeux
essentiels comme le bien-étre, le développement
des compétences psychosociales, ainsi que les outils
pédagogiques innovants, notamment le Cahier engagé
Santé mentale.

Restauration des vidéos issues des
“3000 scénarios contre un virus”
Engagé dans la lutte contre le VIH/sida depuis
1988, le Crips ile-de-France a lancé en 1994 une
opération de prévention inédite : 3000 scénarios
contre un virus, un projet de courts métrages
réalisés a partir de scénarios écrits par des
lycéens. Aujourd’hui, ces films font |'objet d'une
restauration en partenariat avec I'Agence du
court métrage, leur permettant de retrouver un
standard de diffusion actuel. Ils sont désormais
accessibles a tous sur Youtube et diffusés lors de
divers évenements et festivals.

Mois sans tabac
Le Crips Tle-de-France a participé a plusieurs événements
au mois de novembre pour mettre a profit son expertise en
matiére de prévention et de promotion de la santé.



Marche des fiertés
“Egalité”, c'est le nom donné au défilé festif et
revendicatif des personnes lesbiennes, gays,
bis, trans, queers et intersexes d'lle-de-France
qui a eu lieu a Paris, entre la porte de la Villette
et République. Avec comme mot d’ordre :

« Contre la transphobie : transolidarités ! ».
Cette marche est soutenue par la Région ile-
de-France et le Crips Ile-de-France. A cette
occasion, un stand était présent au village Santé
afin de distribuer des préservatifs externes
et internes, des lubrifiants, des brochures de
prévention ainsi que des goodies, et d’échanger
avec les participants autour des enjeux de santé
et de prévention.

Rock en Seine
L'équipe du Crips s'est mobilisée a Rock en Seine
pour sensibiliser prés de 1800 festivaliers aux
IST et au VIH/sida. Plusieurs activités amusantes
telles que “Le Maillon Faible des IST” et “Qui veut
gagner des millions de capotes ?”. Des centaines
de goodies ont également été distribués tout
au long de la journée pour renforcer I'impact
des messages transmis.

Solidays - Le Crips ile-de-France présent
sous la tente Région et au Village
des solidarités
Dans un contexte marqué par une hausse des IST,
notamment chez les jeunes, les équipes du
Crips Tle-de-France ont pendant |'événement
encouragé la protection et le dépistage
chez les jeunes. En s'inspirant du jeu télévisé
“Le Maillon Faible”, un dispositif ludique
permettait aux participants d’identifier les modes
de transmission et les stratégies de prévention
des IST et du VIH/sida. Au total, 1175 festivaliers
ont été sensibilisés par 10 personnes de |'équipe
du Crips Tle-de-France.

Journée Mondiale de lutte contre le sida
A l'occasion de la Journée Mondiale de lutte
contre le sida, le Crips Tle-de-France a mis a

disposition des professionnels un kit complet

regroupant des informations utiles, des outils
d'animation, des brochures et des ressources
pédagogiques pour accompagner les

professionnels sur le terrain.
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e SANTE SEXUELLE

e SANTE MENTALE

« ADDICTIONS

e VIH

e ACTIVITE PHYSIQUE

3. CEuvrer pour
8 Dromotion
de 1a sante

Depuis 1988, le Crips ile-de-France , organisme associé
de la Région ile-de-France ceuvre au développement des
politiques de prévention santé sur I'ensemble du territoire
francilien. L'année 2024, marquée par l'accueil des
Jeux Olympiques a Paris, a été I'occasion de développer
des projets et actions favorisant la prévention et la
réduction des risques mais aussi de valoriser l'activité
physique sur la santé et le bien-étre auprés de la jeunesse.



GEUVRER POUR LA PROMOTION DE LA SANTE

Santé mentale

La santé mentale est définie comme « I'état de bien-étre qui

permet a chacun de réaliser son potentiel » par I'Organisation

Mondiale de la Santé. Les répercussions d'une mauvaise santé

mentale en font une problématique de santé publique prioritaire,
notamment chez les jeunes. Le Crips ile-de-France s’engage et Y
propose différentes actions trés ancrées sur le territoire.

— FEEL GOOD

Wﬂ

“;/// s

Ameéliorer le bien-étre et le climat scolaire

Améliorer le bien-étre et le climat sco-
laire en s’appuyant sur le développe-
ment des compétences psychosociales
des éléves de CM1 et de CM2, c'est la
vocation du projet Feel Good, co-financé
par I’Agence Régionale de Santé (ARS) et
la Région Tle-de-France. Grace a ce pro-
jet, Maélle Eloire et Alexia Théodosiou,
chargées de projet au sein de I'équipe
du Crips-ile-de-France remarquent que
“les enfants se sentent plus proches de
leurs camarades, plus en forme et plus
« contents » au fil des séances. Nous
constatons également un réel impact du
projet pendant les ateliers, les enfants
indiquent acquérir de nouvelles connais-
sances et affirment que les séances « les
aident a se sentir mieux ». Concernant le
développement des compétences psycho-
sociales nous constatons une évolution
positive sur les compétences cognitives,
émotionnelles et sociales notamment.

«J'ai découvert mes forces,

merci de m‘aider a me sentir bien.»

— UN ELEVE QUI A BENEFICIE
DU PROGRAMME FEEL GOOD.

Les enfants apprennent a mieux se
connaitre, a exprimer leurs émotions,
et a avoir une image plus positive d’eux-
mémes. L'impact du projet est positif, il
permet une amélioration de I’attention
et de la concentration qui ont un impact
positif sur la réussite scolaire.”

En 2024, Feel Good a été déployé dans
les Yvelines (78), en paralléle de sa pré-
sence en Seine-et-Marne (77), Seine-
Saint-Denis (93) et dans le Val d'Oise (95).

Feel Good s'inscrit dans la durée en

incluant I'environnement de I'enfant et

comprend trois axes :

« La formation de I'équipe enseignante
sur deux jours.

* Le développement des compétences
psychosociales des enfants de 8
a 12 ans : dix ateliers auprés des
enfants co-animés par le professeur
et le Crip Tle-de-France.

« La sensibilisation des parents
a travers trois séances qui leurs sont
dédiées.

“Les bénéfices s’appliquent aux enfants
bénéficiaires du projet ainsi qu’aux pro-
fessionnels formés et aux parents. Pour
les éléves, nous constatons une amélio-
ration du bien-étre individuel et du cli-
mat scolaire. Les parents ont fortement
apprécié les temps de sensibilisation qui
sont des moments privilégiés avec leurs
enfants et souhaiteraient renouveler
cette expérience plus réguliérement. Les
professionnels considérent les temps de
formation comme des moments d’ap-
prentissage et d’échanges cruciaux. Ils
leur offrent la possibilité de se question-
ner sur leur posture, de se préparer a la
co-animation et de se familiariser avec les
sujets abordés, tout en découvrant le pro-
jet. Grace a la formation et aux séances
en co-animation, ils peuvent assurer la
pérennité du projet en le reproduisant
dans les années a venir. Feel Good est trés
apprécié de par son c6té innovant et sa
grande adaptabilité, notamment auprés
d’un public jeune”, constatent Maélle
Eloire et Alexia Théodosiou, chargées
de projet au sein de I'équipe du Crips-
le-de-France. En paralléle, un cahier

d’activité et de liaison enfants-parents a
été élaboré par les équipes afin de pour-
suivre la sensibilisation et I'information.

Une recherche-action visant a évaluer
et a démontrer I'impact du projet Feel
Good sur le climat scolaire et auprés
des éleves, parents et professeurs

a été mise en place par I'équipe

du Crips ile-de-France associée a
I'Inserm, I'Institut national de la
santé et de la recherche médicale.

La recherche a recu un financement
de I'lresp, I'Institut pour la recherche
en santé publique, sur 3 ans et aura
pour but de favoriser un déploiement
national du projet a I'horizon 2027.

A NOUS LES FORCES

Ce programme, développé par les équipes
du Crips ile-de-France, vise & promouvoir
les compétences psychosociales des
jeunes en s'appuyant sur le concept
des forces de caractére en psychologie
positive. L'objectif d’ « A nous les forces »
est d'améliorer le climat scolaire, de
booster le bien-étre et I'estime de soi
des lycéens. Au total, 631 séances sur les
forces de caractéres ont été animées par
des enseignants volontaires depuis 2019,
190 enseignants ont été formés et 2711
éléves ont bénéficié du projet depuis 2019.



CEUVRER POUR LA PROMOTION DE LA SANTE

Activité physique

2024, année olympique pour
le Crips ile-de-France qui

en a profité pour déployer
de nouveaux outils de
sensibilisation a I'attention
des jeunes publics. En effet,
I'instauration de I'activité
physique et sportive dans le
quotidien de tous les éléves est
un challenge que le Crips ile-
de-France est prét a relever!

— LE CRIPS ILE-DE-FRANCE ET LA FONDATION DES HOPITAUX S’ASSOCIENT

Pour plus d‘activiteé physique chez les enfants

L'instauration de 30 minutes d'activité
physique quotidienne a I'école primaire
en complément des trois heures d'édu-
cation physique et sportive obliga-
toires est une avancée importante pour
protéger le capital santé des enfants.
Mais comment intégrer |'activité phy-
sique et sportive dans le quotidien de
tous les éléves ?

Dans le cadre de I'année Olympique
et Paralympique 2024 et de la cam-
pagne Piéces Jaunes, le Crips ile-de-
France s’est associé a la Fondation
des Hopitaux pour proposer un kit
pédagogique destiné aux enseignants
d’écoles primaires ainsi qu'aux parents.
Cet outil vise a sensibiliser les jeunes
aux bienfaits de l'activité physique sur
la santé physique et mentale, en lien
avec les valeurs des Jeux Olympiques et
Paralympiques.

Le kit comprend six fiches thématiques
autour de la lutte contre la sédentarité,
la gestion des émotions, les enfants en

situation de handicap, I'ac-
ceptation de soi, la lutte
contre les discriminations,
les jeux de coopération.

Ce kit a été congu pour
étre facilement utilisé
par les enseignants et les
parents, avec des activi-
tés adaptées a |'age des
enfants et des conseils
pratiques pour prolon-
ger les échanges a la mai-
son. Il s'inscrit dans une
démarche globale de pro-
motion de la santé et du
bien-étre des jeunes, en
mettant |'accent sur I'im-
portance de |'activité phy-
sique réguliére.

Disponible en téléchargement sur le
site de la Fondation des Hopitaux, ce
kit constitue un outil précieux pour
accompagner les actions éducatives
et solidaires de I'année 2024.



— LA DETER' - BIEN DANS SES BASKETS, BIEN DANS SA TETE

955 jeunes bien “Deter”
avec le Crips lle-de-France !

Le projet « La Déter’ - Bien dans ses
baskets, bien dans sa téte », initié par
le Crips Tle-de-France en 2024, s'inscrit
dans une démarche de promotion de la
santé mentale des jeunes a travers la
pratique physique. A I'occasion des Jeux
Olympiques et Paralympiques de Paris
2024, cette initiative visait a sensibiliser
les lycéens franciliens aux bienfaits de
I'activité physique réguliére, inclusive
et bienveillante.

Mené par Emma Oudiou, ancienne ath-
lete de haut niveau et militante pour la
prévention des violences dans le sport,
le projet propose des Olympiades au
sein des établissements scolaires. Ces
événements combinent ateliers sportifs
et réflexions sur des thématiques telles
que I'égalité de genre et la santé men-
tale, en mettant l'accent sur la coopé-
ration, I'inclusion et le respect mutuel.

Avec le soutien des équipes éduca-
tives et en particulier des enseignants
et enseignantes d’Education Physique
et Sportive, les éléves de 20 lycées du
territoire francilien ont été mobilisés,
soit 955 jeunes qui se sont rencontrés
autour de trois activités :

* Le jeu des hormones

Le but : identifier les hormones,
connaitre leur définition et les bienfaits
de I'activité sur la santé mentale.

 La Ligne

Le but: réaliser une frise chronologique
a partir de cartes, et ensuite repérer et
réfléchir aux différents stéréotypes liés
au genre dans le sport.

* Le quizz

Le but : réfléchir et échanger sur les
thématiques de la santé mentale et des
stéréotypes de genre dans le sport.

L'objectif principal de ces activités :
démontrer que la pratique sportive
peut étre un levier efficace pour amé-
liorer le bien-étre psychologique des
adolescents, et les amener a réflé-
chir sur I'égalité femmes-hommes.
Les Olympiades sont congues pour
favoriser le sentiment d'appartenance
a un groupe, encourager la réappro-
priation du corps et déconstruire les
stéréotypes liés au genre dans le sport.
Les interventions incluent également
des témoignages d'athléetes et d'éléves,
renforcant ainsi I'impact de ces actions.

Ce projet bénéficie du soutien finan-
cier de la Région Tle-de-France et de
la DRAJES (Délégation régionale aca-
démique a la jeunesse, a I'engagement
et aux sports), témoignant de I'enga-
gement institutionnel en faveur de la
santé des jeunes. En impliquant acti-
vement les établissements scolaires,
le Crips Tle-de-France contribue a une
approche territorialisée et durable
de la promotion de la santé mentale.
A travers ce projet, le Crips ile-de-
France réaffirme ainsi son réle d'acteur
clé dans la prévention et la promotion
de la santé des jeunes, en mettant en
ceuvre des actions innovantes et adap-
tées a leurs besoins spécifiques.

«Ca m’a marqué de decouvrir I'age auquel les
filles arrétent de faire du sport. C'était plutot
Ssympa, ¢a nous a fait decouvrir davantage
d’inégalites sur le sport. Il'y a encore beaucoup
de discriminations, tout a ['heure on a entendu
“les femmes, elles savent moins bien jouer
que les hommes”. »

— Une lycéenne

]e Maxi
Motiv Club

A l'occasion des Jeux Olympiques et
Paralympiques de Paris 2024, le Crips fle-
de-France , avec l'appui du Conseil
régional et de I'Agence Régionale de
Santé, a proposé des ressources pour
animer les zones de célébration de
facon positive et ludique. Ainsi, le kit
d’animation “Maxi Motiv Club” permet-
tait aux personnes animant les zones de
célébration d'aborder avec le public le
lien entre sport et bien-étre, et de pro-
mouvoir |'activité physique et sportive.

Afin de se rapprocher du grand public, le
Crips Tle-de-France était présent sur ces
fans zones a travers |'univers graphique
déployé pour 'occasion via le kit d'ani-
mation « Maxi Motiv Club ». Constitué
d’outils pédagogiques ludiques, il favo-
rise les échanges autour de la Réduction
des risques, ainsi que sur les questions
de bien-étre et de lutte contre les dis-
criminations de genre dans le sport.

Au total, “Maxi Motiv Club” a été
déployé sur 9 dates pendant les Jeux
Olympiques et Paralympiques de Paris
2024, dans les villes de St Denis au Parc
de la Légion d’honneur (93), sur I'lle de
loisirs de St Quentin (78), et a Paris sur
15 zones de festivités.
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Addictions

En France, les conduites addictives chez les jeunes, en particulier les
collégiens et les lycéens, constituent un enjeu de santé publique majeur.
Selon I'enquéte ENCLASS 2021*, prés de 16 % des lycéens déclarent

avoir consommé du cannabis au cours du dernier mois, tandis que

59 % des collégiens de troisieme ont déja expérimenté |'alcool. Ces
comportements a risque sont souvent accompagnés d’une consommation
élevée d’'écrans ou de jeux vidéo, un phénomeéne croissant dont les effets
sur la santé mentale et la réussite scolaire inquiétent de plus en plus

les professionnels et dont les équipes du Crips ile-de-France s'emparent.

* Enquéte nationale sur la santé des adolescents scolarisés

— NOUVEAU CAHIER ENGAGE

“Jeux dArgent et de Hasard”

Le Crips Tle-de-France a publié, avec le
soutien de la Région Tle-de-France et de
la MILDECA, un nouveau numéro de sa
collection « Cahiers engagés », intitulé
« Jeux d'Argent et de Hasard ». Destiné
aux jeunes de 16 a 30 ans ainsi qu’aux
professionnels les accompagnant, ce
7éme cahier est un outil pédagogique
qui vise a sensibiliser aux risques liés aux
addictions comportementales, notam-
ment celles associées aux jeux d'argent
et de hasard.

Inspiré des cahiers de vacances, il per-
met d‘aborder les enjeux liés aux
addictions comportementales et de
développer l'esprit critique des jeunes
vis-a-vis des publicités de plus en
plus invasives.

Pour changer nos

Purple Town est un programme édu-
catif destiné aux jeunes de 18 a 25 ans,
établi sur 'utilisation d'un jeu vidéo sur
mobile, développé par Gamabilis, sous la
direction du Crips Tle-de-France et de la
Fédération Léo Lagrange, avec le soutien
financier de I'Agence Régionale de Santé
et du CNAM. En parallele du jeu vidéo, des
ateliers avec des professionnels spéciale-
ment formés sont également organiseés.
Ce projet ambitieux a pour objectif de
développer chez ces jeunes un esprit cri-
tique vis-a-vis de l'influence marketing.
La prévention sur les consommations

48 pages de jeux et d’exercices pour
comprendre les stratégies d'influence
des distributeurs de jeux d‘argent
et de hasard, les risques associés a
la pratique et comment s’engager
dans la lutte contre les addictions
comportementales.

“Jeux d'Argent et de Hasard"” est dispo-
nible en téléchargement sur le site du
Crips Tle-de-France , et s'accompagne
d'un guide d'animation pédagogique
destiné aux professionnels qui sou-
haitent animer des actions collectives
ou individuelles aupres des jeunes qu'ils
accompagnent. Cet outil s’inscrit dans
une démarche globale de prévention
et de promotion de la santé mentale

des jeunes. \/

2/,5%

des jeunes de 17 ans déclarent
avoir réalisé une mise a un jeu d'argent
et de hasard (JAH) dans I'année
écoulée. Parmi eux, 4% déclarent
jouer au moins une fois par semaine
(OFDT, Escapad 2022)

Le Cahier engagé JAH a recu
le Prix Atout Soleil 2024,
décerné par |'association
“Nos Epaules et vos Ailes”,

la Fondation Generali
et la Médicale.

regards sur les addictions

de drogues est réalisée a travers ce jeu
vidéo et amene les joueurs a réfléchir
a leur consommation, voire a changer
leurs habitudes.

En jouant, les utilisateurs ont ainsi une
meilleure compréhension de leurs usages
et des influences qu'ils subissent. Ils sont
aussi en meilleure capacité de com-
prendre les stratégies marketing mises
en place par les réseaux de trafiquants
ou encore les distributeurs d'alcool pour
les inciter a consommer.
L'expérimentation a été menée auprés
de jeunes de 15 a 25 ans. En parallele,

une étude supervisée par le Conseil
Scientifique mis en place pour l'occasion,
a été menée afin d'évaluer I'impact de
I'outil et de favoriser son développement.
Ce projet a bénéficié d'un pilotage col-
|égial et interdisciplinaire qui a permis a
tous les acteurs impliqués de contribuer
a la conception et au déploiement du
programme. Gamabilis, le Laboratoire
de psychopathologies et processus de
la santé, DGS, CNAM, Fédération Léo
Lagrange, et le Crips Tle-de-France se
sont réunis six fois sur I'année 2024.
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Sante sexuelle

L'éducation a la sexualité est une thématique large sur
laquelle travaillent les équipes du Crips ile-de-France.

Ainsi, sont abordés le bien-étre, 'épanouissement, le
respect, la lutte contre les discriminations, I'accés aux droits
et aux outils de prévention. Au Crips ile-de-France , les outils
de prévention sont développés afin que les jeunes puissent
faire face aux diverses situations auxquels ils pourront

étre confrontés : les situations a risques comme les IST, la
contraception mais aussi les violences sexuelles et sexistes...

Nos outils accompagnent les jeunes et permettent
d’identifier les signaux d‘alerte, de réfléchir aux
normes, le tout dans une approche globale et
non-moralisatrice afin que chaque jeune puisse
vivre une sexualité épanouie et responsable.

— PAROLES D'ADOS

Sur l'éducation a la sexualite, le bien-étre

et la santé mentale

Ce projet socle et pérenne mis en place
par les équipes du Crips Tle-de-France

positif et respectueux de leur santé et
de celle des autres.

permet de sensibiliser les lycéens fran-
ciliens. L'éducation pour la santé en
milieu scolaire doit rester une priorité.
Ainsi, depuis plus de 30 ans, le Crips Tle-
de-France s’engage grace au soutien
et a I'appui fort de la Région Tle-de-
France auprés des publics scolaires.

Sous le format d’une animation-dé-
bat de 2 heures par classe, chaque
intervention du projet Paroles d'ados
s’appuie sur les connaissances et les
compétences des jeunes déja acquises
au cours de leur vie pour les accom-
pagner a adopter un comportement

Ces animations participent a la pro-
motion de la santé des éleves et a
I'amélioration du climat scolaire. Elles
s'inscrivent de maniére plus large dans
le projet d'établissement et le parcours
de promotion de la santé de chaque
éléve. Paroles d'ados s'appuie sur le
développement des compétences
psychosociales via une porte d’entrée
thématique sur I'éducation a la sexua-
lité, le bien-étre, la santé mentale, la
prévention des consommations de dro-
gues, ou encore le rapport aux écrans
et réseaux sociaux.

Le projet parole d'ados déployé en
2024 sur |'éducation a la sexualité a
plusieurs objectifs :

« Favoriser I'expression
des participants autour de leurs
représentations et connaissances.

« Aider les participants a identifier
des stratégies de prévention
appropriées.

» Permettre aux participants
de repérer les lieux et personnes
ressources.

Le Crips ile-de-France et la Cité

éducative de Saint Denis poursuivent
leur partenariat fort au profit de
la promotion de la santé sexuelle.
En 2024, grace a l'investissement
de la Cité éducative et du travail
partenarial de proximité, le
développement des projets en
éducation a la sexualité se poursuit
dans tous les colléges et lycées
de la Cité éducative, soit sept
établissements au total, en lien avec

le centre de santé sexuelle.

~
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— L'INFECTION AU PAPILLOMAVIRUS (HPV)

La prévention et 'information,
un enjeu de sante publigue

En France, la vaccination HPV ne ren-
contre pas de franc succés et reste
loin de l'objectif fixé par les autorités
de santé. Chaque année, ce sont 6 300
cancers liés aux papillomavirus qui sont
diagnostiqués en France. Face a ce
constat, le Crips Ile-de-France poursuit
ses actions de prévention auprés des
jeunes.

“Les Papillomas je n‘en veux pas”
2024 incarne la deuxiéme année de
déploiement de ce dispositif auprés des
éleves de 5eme, de leurs parents et des
équipes éducatives afin de promouvoir
et contribuer a I'augmentation de la
vaccination HPV.

Plus de 500 actions ont été menées
par les équipes du Crips Tle-de-France
aupres des éléeves avec pour objectif de
donner une information juste et objec-
tive sur les HPV et sur la vaccination,
d'informer sur le fonctionnement d'une
infection et le réle de la vaccination
dans la lutte contre les maladies, et de
valoriser le role de l'infirmiére comme
référente santé.

Plus de 90 actions ont également été
menées aupres des parents par les
équipes du Crips Tle-de-France aupres
des parents avec pour objectif d’of-
frir un espace d’information et de
questionnement au sein du collége

lors de la remise de bulletin, des réu-
nions parents-professeurs, du café des
parents ou lors de forum santé ou autre
éveénement en ville.

Prev'Club : un nouveau programme
ludique de prévention

Ce projet de popularisation d'une
culture de promotion de la santé au
college propose un focus autour de la
prévention des cancers, notamment
liés aux HPV, a l'exposition au soleil, a
la consommation de tabac et d'alcool.

Concrétement, en 2024, les équipes du
Crips Tle-de-France ont participé dans
7 colleges de Seine-Saint-Denis et du Val
d'Oise, a:

« la formation d'équipes éducatives
pour animer des séances de prévention
en classe,

« la création d’outils pour permettre
aux membres de I'équipe éducative
d’animer des séances de prévention

en classe,

» concocter une campagne Prev'Club
qui s'empare de nombreux espaces de
I'établissement comme les murs du
college qui deviennent une chasse au
trésor de la santé, le CDI qui offre une
mine d'information sur la prévention
des cancers ainsi qu’un espace de

jeu calme et ludique, et l'infirmerie
scolaire qui devient un espace safe ou
discuter de ces sujets.

— SANTE SEXUELLE DES
PERSONNES VULNERABLES

Prevenir, former
et sensibiliser avec
Prev'ensemble et
ACCESS

En 2024, le Crips Tle-de-France a ren-
forcé ses actions auprés des Mineurs
Non Accompagnés (MNA). Ce public
prioritaire, particulierement vulnérable,
rencontre de nombreuses difficultés
dans son accés au droit et a la santé.
En effet, beaucoup de lieux de santé,
de prévention, d‘orientation et d’in-
formation sont réservés aux majeurs.
Les équipes du Crips lle-de-France ont
ainsi intensifié les liens avec les associa-
tions qui prennent en charge ces jeunes
et pu développer des actions d’accom-
pagnement dans la compréhension de
leurs droits, des ressources existantes
en santé sexuelle et les aider a dévelop-
per leurs compétences psychosociales.
En 2024, le programme « Access » a
contribué a I'amélioration du parcours
de prévention en santé sexuelle des per-
sonnes migrantes en situation de vulné-
rabilités, en favorisant une entrée dans
un parcours de soins.

Au sein du programme “Access”, les per-
manences “Check ta santé” permettent
aux personnes migrantes de s’inscrire
dans un parcours de soins, particulie-
rement en lien avec la santé sexuelle.
Les liens étroits avec les associations
Afrique Avenir, Emmals et I'Armée du
Salut, ont permis de nouer une proxi-
mité avec les usagers de trois structures
sur Paris et dans le Val-de-Marne durant
I'année 2024. En découle un fort intérét
pour ces actions de la part des publics
migrants en situation de précarité. Ce
programme offre a ces populations
vulnérables des occasions concretes
d’orientation vers le dépistage immédiat
et une entrée dans un parcours de soins.

Partenaire de Banlieue santé,
le Crips ile-de-France a formé quatre
promotions d’ambassadrices santé qui
interviennent sur plusieurs territoires
comme a Plaisir, Trappes, Aulnay, Stains
sur l'approche en santé sexuelle.



— CAHIER D'ACTIVITE EN PARTENARIAT AVEC LA DIRPJJ

La sante a emporter, sauce love,
un cahier d'activite pour une approche

globale et positive de la sante sexuelle

Le rapport du Haut Conseil a I'Ega-
sexisme en France. Il y a urgence a agir
sur les différents aspects du sexisme
ordinaire pour enrayer les violences
sexistes et sexuelles, notamment aupres
des hommes de moins de 35 ans chez
lesquels on observe un ancrage plus
important des clichés « masculinistes ».
Un des leviers identifiés pour lutter
contre ce continuum des violences est
la réalisation de séances d'éducation a
la sexualité et la vie affective.

Depuis plus de 20 ans, le Crips Tle-de-
France vient en appui a la Protection

— HANDICAP ET SEXUALITE

judiciaire de la jeunesse (PJJ) dans
sa mission d’éducation des jeunes.
« La santé a emporter - Sauce love » est
une animation basée sur un cahier d'ac-
tivités destiné aux jeunes de 14 a 21 ans
et créé par Crips Tle-de-France en parte-
nariat avec la DIRPJJ et I'appui financier
de la Région Tle-de-France.

Ce cahier d'activités ameéne les jeunes a
déconstruire les clichés sexistes et pré-
venir les violences sexistes et sexuelles.
Il a pour but d'outiller et de sensibili-
ser les jeunes aux notions d’égalités
en construisant avec eux des repéres
clairs sur lesquels ils peuvent s’appuyer.

Handi’Prev, experimentation
d’une permanence sante sexuelle

La vie affective et sexuelle des per-
sonnes en situation de handicap phy-
sique, sensoriel ou mental est a la
croisée de discriminations et de vul-
nérabilités. Afin de mieux les appré-
hender, le Crips Tle-de-France met
en place depuis plus de 10 ans des
animations de prévention. Ces acti-
vités visent a développer les compé-
tences psychosociales et a favoriser
la connaissance sur les questions d’in-
timité adaptées aux besoins des per-
sonnes concernées et des structures
qui les accompagnent.

Fort de son expérience, des besoins
exprimés par les publics, et afin d’en-
richir le parcours d'acces aux soins en
santé sexuelle des personnes concer-
nées, le Crips Ile-de-France avec le sou-
tien financier de I’ARS et de la Région
Tle-de-France, a mené, a titre expéri-
mental, des permanences individuelles
dans deux structures, I'une accueillant
des jeunes en situation de handicap

moteur en Seine-Et-Marne et l'autre
auprés d'adultes en Etablissement et
Service d’Accompagnement par le
Travail (ESAT) en Seine-Saint-Denis.

Les objectifs :

» Mieux répondre aux problématiques
des personnes en situation de
handicap(s) concernant leur situation
en lien avec la santé sexuelle.

» Mieux orienter vers des services de
soins spécialisés en priorité locaux,
et aupres de professionnels formés

L'objectif du Crips Tle-de-France est de
permettre d’engager une conversation
avec les jeunes sur la vie affective et
sexuelle en contexte réel ou en ligne,
sur la séduction, ses limites, d'intégrer
la notion de consentement et d'ac-
compagner l'esprit critique sur les rap-
ports de pouvoir entre les hommes et
les femmes.

Ce cahier s'accompagne d’un guide
pédagogique qui permet aux pro-
fessionnels de la PJJ de s’en saisir et
d’animer des actions collectives ou indi-
viduelles avec les jeunes accompagnés.

aux problématiques qui croisent santé
sexuelle et handicap(s).

Cette expérimentation a favorisé :

« L'identification d'un réseau

de professionnels du territoire :
sexologues, urologues, sages-femmes
qui sont formés aux problématiques
de santé sexuelle et handicap(s) afin
d'améliorer les orientations.

« Les orientations de dépistage et de
prévention diversifiée des infections
sexuellement transmissibles (IST).
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VIH

L'ile-de-France est la région de France

la plus touchée par le VIH/sida. Pourtant,
les progrés en matiére de lutte contre

le VIH et la diversité des moyens de
prévention disponibles ne sont pas assez
connus des populations. Le Crips ile-
de-France tient un réle central dans le
travail de formation et de prévention

et met en place des actions spécifiques
« Pour une ile-de-France sans sida ».

— 2030 « ZERO CONTAMINATION »

« Pour une lle-de-France sans sida »

Le Conseil régional poursuit son enga-
gement pour atteindre I'objectif « Zéro
contamination » d’ici 2030. Aprées une
premiere phase de mobilisation (2017-
2023) axée sur les objectifs « 3x95 »
(95 % des personnes connaissant leur
statut, sous traitement et avec une
charge virale indétectable), un nouveau
plan de mobilisation pour les années
2024-2028 a été voté en mai 2024, asso-
cié a une déclaration commune avec
I'ARS Tle-de-France.

Le Crips ile-de-France a pleinement
contribué a I'élaboration de ce

plan de mobilisation pour les

quatre années a venir, en for-

mulant des propositions tout au

long du processus et en parta-

geant son expertise de terrain

aupres des publics concernés

et des professionnels.

Un bilan encourageant, mais

des défis persistants

Entre 2017 et 2021, les nouveaux dia-
gnostics de VIH ont fortement chuté
en ile-de-France, grice a la montée
en puissance de la PrEP, au dépistage
et a I'amélioration des traitements.
Cependant, la région Tle-de-France
concentre encore plus de 40 % des nou-
velles contaminations nationales. Les
défis restent majeurs : éducation a la

sexualité insuffisante, méconnaissance
des outils de prévention diversifiée,
dépistages tardifs et discriminations
persistantes envers les personnes
vivant avec le VIH.

Sept axes prioritaires pour 2024-2028
Le Conseil régional a adopté un
agenda ambitieux décliné en 7 axes et
19 engagements :
Coordination des acteurs : Renforcer
la collaboration entre associations,
professionnels de santé et chercheurs,
avec un suivi territorialisé des indica-
teurs « 3x95 ».
Mobilisation des élus locaux :
Organiser un « mois francilien
du dépistage » et soutenir les
initiatives locales.
Sensibilisation des jeunes :
Doubler les séances d'éduca-
tion a la sexualité, distribuer des
autotests dans les universités et
lycées, et former des ambassadeurs
santé.
Ciblage des publics prioritaires
Amplifier la prévention chez les
femmes, les HSH, les travailleurs du
sexe et les usagers de drogues, et expé-
rimenter la primo-prescription de PrEP
en pharmacie.
« Lutte contre les discriminations :
Promouvoir le message « Indétectable
= Intransmissible » (I=1) et soutenir

les associations engagées contre la
sérophobie.

« Bien vieillir avec le VIH : Améliorer la
prise en charge médicale et sociale des
seniors séropositifs.

Engagement international : Signer
la déclaration « Fast Track Cities » et
poursuivre les actions de plaidoyer a
I'échelle mondiale.

Un engagement collectif pour 2030

Avec ce plan 2024-2028, |'lle-de-France
réaffirme son leadership dans la lutte
contre le VIH. En associant élus, pro-
fessionnels, associations et citoyens, la
région se donne les moyens de relever
le défi du « Zéro contamination » et de
faire reculer durablement I'épidémie.




— CONFERENCE INTERNATIONALE SUR LE VIH/SIDA

Le stand “France” animé par le CRIPS lle-de-France

La Conférence internationale sur le
VIH/sida constitue le principal ren-
dez-vous de la communauté interna-
tionale engagée dans la lutte contre
|'épidémie, permettant de partager
les dernieres avancées scientifiques
et les stratégies innovantes. A la
demande de I'Etat, le Crips Tle-de-
France a assuré, pour cette 25éme
édition organisée a Munich, l'organi-
sation, la coordination et I'animation
du stand “France”, véritable vitrine
des initiatives, actions et productions
francaises en la matiére, aux cétés de
nombreux partenaires : Ministere de
I'Europe et des Affaires étrangeres,
Ministére du Travail, de la Santé et des
Solidarités, Expertise France, ANRS
MIE, IRD.

Des goodies et documents pédago-
giques ont été créés spécifiquement
pour I'événement par le Crips Tle-de-
France. Une journaliste était égale-
ment chargée de la production de
contenus issus des tables rondes et
mis a la disposition de I'ensemble
des financeurs.

— PREP ET FEMMES D'AFRIQUE SUBSAHARIENNE

Un travail partenarial entre URACA

~

et le Crips lle-de-France

La PrEP, ou autrement dit la prophy-
laxie pré-exposition, est un comprimé
pour se protéger du VIH qui est main-
tenant largement utilisé par les HSH
(hommes ayant des relations sexuelles
avec des hommes). Chez eux, son effica-
cité est fortement démontrée. En paral-
lele, si les indications de la PrEP sont
également reconnues chez les femmes,
sa prescription ne représente que 4,6%
des initiations globales alors qu’elles
représentent plus de 30% des décou-
vertes de séropositivité.

Plusieurs raisons sont invoquées a
cette sous-utilisation de la PrEP chez
les femmes :

» Manque d'information des femmes
sur ce moyen de prévention.

» Mauvaise acceptabilité chez
les femmes.

» Mauvaise acceptabilité chez
les professionnels de santé.

« Efficacité variable selon les études.

Le Crips Tle-de-France et URACA ont
souhaité approfondir les raisons de
cette situation afin de favoriser, a
terme, une meilleure information et
une plus grande adhésion a la propo-
sition de la PrEP. Ce travail, lancé en
2024, s'achévera en 2025.



— 3000 SCENARIOS CONTRE UN VIRUS

Restauration des films pour les 30 ans
de ce concours emblematigue !

En 1992, le Crips ile-de-France , en
partenariat avec Médecins du Monde
et I'AESS, lance un concours de scéna-
rios sur la prévention du VIH/sida inti-
tulé « 3000 scénarios contre un virus »
ouvert aux jeunes jusqu’a 21 ans. L'idée
est de faire réaliser par des profession-
nels du cinédma 30 courts métrages
parmi 3000 scénarios regus pour étre
diffusés sur les chaines de télévision.

30 réalisateurs et réalisatrices ont choisi
parmi les 60 scénarios primés ceux qu'ils
souhaitaient réaliser, d'une durée de
5 minutes maximum. De janvier a juin
1994, 4 sociétés de productions ont
donc organisé les tournages de courts
métrages auxquels les auteurs des idées
de scénarios étaient conviés. A ce dispo-
sitif, se sont associés des artistes et pro-
fessionnels du cinéma aujourd’hui trées
connus comme Cédric Klapisch, Chiara
Mastroianni, Mathieu Kassovitz, Valeria

Bruni-Tedeschi, Vincent Cassel, Gérard
Jugnot, et bien d'autres.

A partir du 31 mai 1994, les films sont
diffusés sur toutes les chaines francaises
de télévision, et a partir de septembre
1994 sur TV5 monde, des chaines fran-
caises locales mais aussi en Espagne, en
Italie, en Russie et en Pologne.

A l'occasion des 30 ans de ce concours,
une restauration des films a été
entreprise en 2024 avec |'Agence du
court-métrage. Les pellicules d'origine
ont été scannées et nettoyées avant
de leur appliquer un nouvel étalonnage.
Grace a cette restauration, ces films
ont retrouvé un standard de diffusion
actuel, tout en conservant leur grain et
leur patine qui marque leur époque.

Pour faire honneur a cette collection
et pour créer une nouvelle dynamique,
le Crips Tle-de-France a entrepris en

2024 un nouveau projet de création
vidéo. Ces nouveaux spots de préven-
tion témoignent d’une situation qui a,
certes, grandement et favorablement
évolué grace a la prévention diversifiée
depuis les années 90, mais qui reléevent
aussi les enjeux actuels collectifs et de
la lutte contre la sérophobie.

Un partenariat avec |'école Sup de Pub
a ainsi permis de laisser s’exprimer de
nouveaux jeunes talents qui s’adressent
a leur génération via leurs créations.

Anciens et nouveaux films ont été mis
a I'honneur lors d'une soirée au MK2
Bibliotheque Francois Mitterand, qui a
permis de réunir I'ensemble des acteurs
impliqués dans les anciens et les nou-
veaux films, les associations de préven-
tion, acteurs privés et institutionnels,
compagnons de route du projet.
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4. DE L'IMPORTANCE DE LA FORMATION

Accompagner les professionnels
dans leurs capacitées a mettre en place
des actions de promotion de la santé

Une expertise au service

des professionnels

Les formations du Crips Tle-de-France
sont congues pour outiller les profes-
sionnels afin qu'ils puissent mettre en
ceuvre des actions de promotion de la
santé dans leurs structures respectives.
En proposant des contenus adaptés aux
réalités du terrain, le Crips ile-de-France
permet aux participants de mieux abor-
der les questions de santé aupres de
leurs publics, tout en valorisant des
approches pédagogiques inclusives et
adaptées a chaque terrain.

Une année riche en formations

En 2024, le centre de formation du
Crips Tle-de-France a réalisé un total
de 192 actions de formation, dont 47
spécifiquement dédiées aux futurs
professionnels de santé ou socio-édu-
catifs. Ces actions ont permis de for-
mer 3318 participants, parmi lesquels
1469 futurs professionnels. Ces chiffres
témoignent dun fort engagement dans
la transmission d'une culture de promo-
tion de la santé auprés de publics variés
et stratégiques.

Renforcer la culture de promotion

de la santé

Le Crips ile-de-France s'attache a déve-
lopper une culture solide de promotion
de la santé aupres des futurs profes-
sionnels de santé, avec une attention
particuliere portée aux enjeux de santé
sexuelle et aux violences sexuelles. Plus
d’une dizaine d‘actions ont été menées
auprés d'étudiants en IFSI ou en IFAS
afin de renforcer leurs connaissances
des enjeux en santé sexuelle, et d'ap-
préhender le réle qu'ils pourront avoir
sur le sujet aupres de leur future patien-
tele. Un nouveau partenariat entre le
Crips Tle-de-France et I'UPEC a vu le
jour avec la mise en place de formations
sur la prévention et le repérage des vio-
lences sexuelles a destination des futurs
masseurs-kinésithérapeutes.

Les professionnels de santé sont sou-
vent les premiers interlocuteurs des
patients et du public. Leur capacité a
sensibiliser et a éduquer sur des théma-
tiques de santé est décisive pour une
éventuelle prise en charge ou dans une
perspective de prévention primaire.

C'est notamment dans cet esprit que
le service sanitaire a vu le jour en 2018.
L'année 2024 a ainsi été marquée par
un partenariat structurant entre le
Crips ile-de-France et I'Université Paris
Bichat. Ce partenariat a permis de sen-
sibiliser et de former plus de 500 étu-
diants en médecine a la promotion de
la santé, en intégrant ces enjeux direc-
tement dans leur cursus académique.
Ce type de collaboration souligne I'im-
portance d'intervenir tot dans le par-
cours des futurs professionnels pour
leur donner les outils nécessaires a un
accompagnement adapté en santé de
leur patientele.

Des actions pour accompagner

les jeunes et leurs encadrants

Le Crips Tle-de-France est intervenu
auprés de plus de 100 professionnels
au contact des jeunes, notamment
grace a un partenariat avec |’Agence
du Service civique - Erasmus+ visant a
former les tuteurs et tutrices de volon-
taires en service civique. Une dizaine de
formations en visioconférence ont été
réalisées et ont permis d'aborder des
enjeux cruciaux tels que les violences
sexuelles et la santé mentale. Renforcer
les capacités des professionnels sur ces
thématiques constitue un levier essen-
tiel pour offrir un accompagnement de
qualité aux jeunes dans des contextes
parfois complexes.

Renforcer la capacité d'actions

des professionnels sur le terrain

Les actions de formation ont été
déployées aupres d'un public varié issu
des secteurs associatifs, médico-sociaux

et éducatifs. Les thématiques abordées,
comme la vie affective et sexuelle, I'im-
pact des écrans et des réseaux sociaux,
la pornographie et le harcelement,
répondent aux besoins identifiés sur le
terrain. L'objectif est de renforcer a la
fois les connaissances et la posture pro-
fessionnelle des participants, pour leur
permettre d'intervenir efficacement en
individuel comme en collectif.

A titre d’exemple, prés d'une dizaine de
structures accueillant un public en situa-
tion de handicap ont sollicité le Crips ile-
de-France afin de pouvoir former leurs
équipes aux enjeux liés a la vie affective
et sexuelle des personnes accueillies.
Ces formations sont l'occasion de créer
une culture commune autour des droits
des usagers, et des enjeux liés a la santé
sexuelle, puis de renforcer une posture
professionnelle facilitant I'accompagne-
ment des personnes concernées et leur
famille, en individuel et en collectif. Afin
d’atteindre ces objectifs, un travail des
représentations des professionnels sur
la santé sexuelle des personnes en situa-
tion de handicap, et sur leur role dans la
prévention, est nécessaire.

LANCEMENT DES WEBINAIRES
DU CRIPS ILE-DE-FRANCE

En 2024, le Crips ile-de-France a
lancé un cycle de webinaires gratuits
permettant de poursuivre le parcours
d’accompagnement et de formation
des professionnels autour de questions
de santé. Ces formats courts et
interactifs, d'une durée de 1h30,

sont une ressource supplémentaire
qui s'ajoute a l'offre disponible en
ligne sur le site internet : dossiers
documentaires, outils d’animations,
campagnes de sensibilisation.

L




4. DE L'IMPORTANCE DE LA FORMATION

Soutenir les professionnels de proximité
dans leur réle essentiel de relais d'infor-
mation aupreés des jeunes est une des
missions du Crips ile-de-France.

Des publications pour faciliter
I'actualisation des connaissances

Nos livrets Les clefs pour comprendre
le VIH & les écrans proposent |'essentiel
a connaitre sur des sujets en constante
évolution. La collection, régulierement
enrichie de nouvelles thématiques, est
largement diffusée tout au long de I'an-
née aux professionnels franciliens.

En 2024, une nouvelle collection a vu le
jour: « Les fiches-repéres » synthétisent
les informations
clés sur des sujets identifiés. Trois fiches
sur la santé sexuelle ont paru en 2024 :
« Informer les jeunes de leurs droits
* Le consentement
« Identité de genre et

orientation sexuelle

ww‘jsﬂg“‘;‘? \ES DROITS ?
SANTESEXUELLE ...

OUTILLER POUR LACTION

Un centre de ressources

pour I'ensemble des professionnels
d’ile-de-France

Le centre de ressources documentaires
et pédagogiques du Crips Ile-de-France
permet a tous les professionnels mobi-
lisés de découvrir toute la richesse
des ressources disponibles pour agir :
les approches en promotion de la santg,
le partage des initiatives et des expé-
riences innovantes, des guides, des
supports d'information, des outils péda-
gogiques ou d'animation... pour s'inspi-
rer ou a emprunter pour la réalisation
des actions.

L'animatheque en ligne

L'animatheque, rubrique du site www.
lecrips-idf.net, met a la disposition des
professionnels des outils d’animation
produits par les équipes du Crips Ile-
de-France. Les professionnels de tous
secteurs et horizons peuvent les télé-
charger gratuitement et les utiliser ou
les adapter pour leurs actions de pré-
vention. Chaque outil est accompagné
d’une fiche pédagogique présentant la
démarche a suivre et des conseils pour
animer une séance a partir de |'outil.

L'accompagnement personnalisé a la
mise en place d’actions de prévention
Tout au long de I'année, les équipes
du Crips lle-de-France guident pas-a-
pas les professionnels en fonction de
leurs besoins. Des professionnels variés
(équipe éducative des établissements
scolaires, acteurs jeunesse locaux,
éducateurs ou travailleurs sociaux, pro-
fessionnels de santé mobilisés pour Iani-
mation de séances d'éducation pour la
santé...) viennent échanger, s’inspirer
et s’outiller pour leurs actions sur des

thématiques diversifiées : I'éducation
a la vie affective et sexuelle, la santé
sexuelle et la prévention du VIH/sida et
des IST, la question du numérique, des
écrans, des réseaux sociaux, l'approche
positive de la santé mentale et le ren-
forcement des compétences psychoso-
ciales, la prévention des consommations
de drogues.

En 2024, nous avons accompagné
ainsi 972 professionnels a travers des
rendez-vous individualisés ou des ate-
liers thématiques en petits groupes.
Ces temps de partage d’expériences
permettent aux professionnels d'appro-
fondir leurs connaissances, d'échanger
sur la maniéere d'aborder la préven-
tion santé dans une approche adap-
tée, de fixer les objectifs et le déroulé
des actions, d’identifier partenaires, des
outils pédagogiques ou d'animation, des
ressources vers lesquelles orienter.

Le Crips ile-de-France aux cotés des
professionnels des collectivités

En 2024, les équipes du Crips Tle-de-
France ont plus particulierement
apporté leur appui a des projets de pro-
motion de la santé auprés de profession-
nels issus des collectivités.

Le Crips Ile-de-France a par exemple
accompagné et partageé ses outils avec:
« des professionnels des CPEF de la
ville de Saint-Denis dans leur montée
en compétences via 3 ateliers
d’échanges de pratiques réalisés
sur mesure ;

« des professionnels des collectivités
locales des départements 77, 91 et
94, en les formant a la vie affective
et sexuelle des acteurs jeunesse
dans le cadre d’un partenariat avec
Ressources Urbaines, a travers
3 interventions dans un cycle
de formation sur les Jeunesses ;

« des professionnels de I'information
jeunesse dans le cadre d'actions
de promotion de la santé sur les
écrans, les jeux vidéo ou encore
la santé mentale.

PAGE 23 —


http://www.lecrips-idf.net
http://www.lecrips-idf.net

- SIDA — RAPPORT D'ACTIVITE 2024

- SANTE

| PREVENTION

PAGE 24 — CRIPS ILE-DE-FRANCE

5. Notre visibilite @n ciiiies

Depuis sa création et chaque année, la visibilité du Crips ile-de-France |
Prévention - Santé - Sida augmente grace au développement de nouveaux
outils, de nouveaux partenariats forts et une présence croissante dans

les médias et sur les réseaux sociaux. L'occasion, pour nous, de remercier
nos nombreux partenaires pour leur appui renouvelé chaque année.

NOTRE TOP 5 DES OUTILS LES PLUS TELECHARGES SUR LE SITE WEB

Au total, ce sont O jeu de cartes 24 forces

251543 téléchargements de caractere

) e 2 . @ jeu de cartes d'accord pas d'accord
qui ont été réalisés sur le site web en 2024,

soit © info intox vas
une augmentation de 15,67% CECIEASELIITS
par rapport a 2023. © fiche outils jeu de cartes forces

de caractere

6 RESEAUX SOCIAUX
Facebook, Instagram, Linkedin, X, YouTube

Y

W +33259

LE TOP 5

DES SPOTS DE PREVENTION DANS LES TRANSPORTS EN COMMUN DES PAGES VUES

La Région ile-de-France a permis au Crips ile-de-France de bénéficier 0 Dossier thématique

de son canal de diffusion de vidéos embarquées dans prés de 140 Transiliens. «Le GHB»
UN DISPOSITIF QUI PERMET DE TOUCHER © Dossier thématique
«IST»

8@@ O O O © Dossier thématique
. «SEXUALITE ET LOI»
@ Page d'accueil du site

www.lecrips-idf.net

© BOITE A OUTILS
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Au total, ce sont
1 068 253 pages
qui ont été vues sur le site
internet du Crips file-

i de-France, soit +3,6%
AU t/Otal _>" 6 Sema l nes par rapport a 2023, par pres
2 VldeOS d de diffusion de 434 380 utilisateurs.



Madame Sylvie Carillon,
maire de Montgeron, conseillére
régionale d'lle-de-France

Monsieur Marc Guillaume,
préfet de la région Tle-de-France

Monsieur Julien Charles,
préfet de la Seine-Saint-Denis

Madame Frédérique Camilleri,
préfet de I'Essonne

Monsieur Jean-Benoit DUJOL,
directeur de la Cohésion sociale de Paris

Monsieur Eric Quenault,

directeur de la Direction régionale de la
jeunesse, des sports et de la cohésion
sociale

Madame Anne-Claire Boux,

adjointe a la Maire de Paris, chargée de la Santé Publique des
Relations avec I'’AP-HP, de la Santé Environnementale, de la lutte
contre les pollutions et la réduction des risques

Monsieur Gauthier Caron-Thibault,
élu désigné par le Conseil de Paris

Madame Armelle Andro,

Monsieur Marc Guillaume
(représentant de I'Etat),

préfet de Paris et de la Région

ile-de-France

Professeur Jean-Michel Molina,
professeur de maladies infectieuses

Monsieur Jean Spiri,
président du Crips Tle-de-France de 2016
a 2021, vice- président de I'association

ELCS

dentiste

a l'université de Paris Cité et chef du
département des maladies infectieuses
des hopitaux Saint-Louis et Lariboisiere

(AP-HP)

Madame Valérie Pécresse,
présidente du Conseil
régional d'Tle-de-France

Madame Farida Adlani,
vice-présidente en charge
de la santé, de la famille
et des solidarités

Madame Sylvie Carillon,
maire de Montgeron,
conseillere régionale,
présidente du Crips Tle-
de-France prévention
santé sida

personnalité scientifique désignée par la Maire de Paris

Madame Carine Martini-Pemezec,

Madame Bernadette Rwegera,
représentante d'lkambere

Madame Sandrine
Lamiré-Burtin,
conseillere régionale

Madame Catherine
Michaud,
conseillere régionale

Madame Charlotte Baelde,
conseillere régionale

Monsieur Ludovic Toro,
conseiller régional

Madame Charlotte
Libert-Albanel,
conseillere régionale

Monsieur Jean-Luc
Dumesnil,
conseiller régional

Madame Stéphanie
Le Meur,
conseillere régionale

Madame Carine
Martini-Pemezec,
conseillere régionale

Professeur Jean-Michel
Molina,

personnalité scientifique
désignée par le Conseil
régional

Aides, Basiliade, E-enfance, ELCS, Ligue
nationale contre le cancer, MFPF, Sida
info service, Ikambere, ANRS, INCA.



/ Flnancementt

Le bilan 2024 est [égerement excédentaire En 2024, conformément a nos engagements vis-a-vis de
de 19 508 €. Cela a été possible grace a ses partenaires financiers, I'association a utilisé les fonds
nos principaux financeurs que nous remercions octroyés pour la réalisation de trois grandes missions :
pour leur confiance. Les ressources s'élévent

3 4 882 K€, provenant a 86 % de fonds 0

publics. La région fle-de-France assure 58 % 6 /O

des ressources de |'association et I'agence Communication

régionale de santé d'ile-de-France 17 %. et événementiel

Les autres partenaires financiers sont la Cnam,
la Mildeca, la direction PJJ IDF, Expertise
France, le MAEE, la DGS, I'Inca, la Ville de Paris.

Prévention santé
jeunesse et publics
vulnérables
Renforcement
des connaissances
et compétences
des professionnels

LES PRODUITS 2024 LES CHARGES 2024
SOURCES DE FINANCEMENTS EUROS POSTES EUROS
Ventes et prestations de services 620 208 Achats 78 439
Ressources propres 602 406 Services extérieurs 515 066
Prestations diverses 17 802 Autres services extérieurs 911 984
Subventions 3 864 549 Taxes, rémunérations et charges sociales 2 836 593
Conseil régional d'lle-de-France 2 795 000 Autres charges de gestion courante 13 414
Agence régionale de Santé d'lle-de- 825 254 Charges exceptionnelles 889
France
MILDECA 17 000 Dotations aux amortissements 44 444
et aux provisions
INCA 43775 L
Engagements a reallsler 462 204
Ville de Paris 58000 sur ressources affectées
Direction PJJ Tle-de-France et Outre-mer 46 650 Résultat excédentaire 19 508
Divers financeurs 70 000 Total 4 882 530
conférence AIDS Munich
Autre 8 870
Autres produits 13 474
Reprises sur provisions 12 566
et créances irrécouvrables
Transferts de charges d'exploitation 31 463
Report ressources non utilisées 340 270

des exercices antérieurs

Sous-Total 4 882 530



3 Remerciements
a nos partenaires

Un grand merci aux trés nombreux partenaires
avec lesquels nous avons eu la chance de travailler.

Pour leur soutien et leur confiance:

les collectivités et les institutions partenaires

X*

Al

Région
“IedeFrance

9

@D Agence Régionale de Santé VILLE DE

lle-de-France

PARIS

Pour leur soutien et leur confiance:
les partenaires privés et associatifs

€ MSD

Pour nos diverses collaborations:

les collectivités et institutions partenaires

_ Centre hospitalier
intercommunal André
Grégoire (93)

_ Cité de la santé

_ Cité éducative de Saint Denis

_ Conseil départemental de
I'Essonne

_ Conseil départemental de
Seine-Saint-Denis

_ Conseil départemental du
Val-de-Marne

_ Conseil régional des
Hauts-de-France

_ Conseil régional des jeunes
IDF

_ Direction territoriale de

la protection judiciaire de la

jeunesse

-DRAJES 78 et 93

_ Ecole de formation en
psychopédagogie (75)

_ Ecole nationale des douanes

_ Hopital de jour Compoint (75)

_ Hopital Max Fourestier (92)

_ Ministére de I’'Education

nationale

_ MMPCRdu75etdu93

_ Rectorat de Créteil

_ Rectorat de Paris

_ Rectorat de Versailles

_ Santé publique France
_ Université Gustave Eiffel
_ Université de Nanterre
_ Université de Paris

_ Université de Versailles

Saint-Quentin-en-Yvelines

_ Université Paris-Est Créteil
_ Université Paris, Sciences et

Lettres

_Ville de Pantin
_ Ville de vanves

Les partenaires privés et associatifs

_ Acceptess-T

_ Actions Traitements

_AIDES

_ Anpaa (Association Addictions
France)

_ Association Régionale
des Missions Locales
d’lle-de-France

_ Avenir santé

_ Basiliade

_CIDJ

_ Corevih Est

_ Collectif intersexes et allié.e.s

_ Corevih océan Indien

_ Checkpoint Paris (Groupe
S0S)

_ Croix-Rouge frangaise

_ Emmals Habitat
_FAGE

_ Fédération addiction

_ Fédération Léo Lagrange
_ Groupe SOS Solidarités
_ Intimagir Ile-de-France
_ lkambere

_le190

_ Le Mag Jeunes LGBT

_ Les Petits Bonheurs

_ Les Séropotes

_ Samu social de Paris
_UNL

_ Unis-Cité

_VIH.org



«Contentons-Nous
de faire réfléchir.
N'‘essayons pas
de convaincre.»

Georges Braque
(1882-1963)

RETROUVEZ-NOUS
SUR LES RESEAUX SOCIAUX
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CENTRE REGIONAL D'INFORMATION
ET DE PREVENTION DU SIDA
ET POUR LA SANTE DES JEUNES

Association déclarée d'intérét général

‘I\I,edeFranc,ex et organisme associé de la Région * Region
prévention | santé | sida ile-de-France depuis 1988 ifledeFrance
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