C’EST DE
MA FAVUTE
S| JE NE VAIS
PAS GIEN.

Ce n’est pas ta faute
st tu vis des moments

difficiles.

PRENDRE SOIN DE SA SANTE
MENTALE, C’EST IMPORTANT.
e TU PEUX TROUVER DE L’AIDE
s e AUPRES DE PROFESSIONNELS.

A QUI EN
PARLER ?

LU'INFIRMERIE SCOLAIRE
EEEEEEEEEEEEEEEEEE
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