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1_PAS 0’0BLIEATION
Ne pas vouloir consommer,
c’est totalement ok.

2 _ HYDRATE-TOI
Un verre d’eau entre
deux verres d’alcool.

3 _ MANGE AVANT
ET PENDANT

Ca ralentit les effets.

4_DOSE LECERE

Méme pour des drogues
légales commence toujours
par des petites doses.

S _ EVITE LES MELANGES
Alcool + cannabis

ou autres substances

= risques multipliés

et méfaits sur ta santé.

€ . PROTECE-TON
Pense a prendre
des préservatifs
en cas de besoin.

7 _OORS S| BESOIN

Prévois un endroit sir
pour te reposer.

8 _ VEILLE SUR TES POTES
On fait la féte ensemble,
on repart ensemble.

9 _ ORGANISE TON RETOUR
Planifie un mode

de transport sécurisé
(capitaine de soirée,

taxi, bus).


https://linktr.ee/Crips_IdF

OROGUES ET ADOLESCENCE

A L'ADOLESCENCE,
ILEST ASSEZ COURANT
D’AVOIR ENVIE
0’EXPERIMENTER.

QU’EST-CE
QU'UNE
OROEVE ?

C’EST SOUVENT
DANS UNE DEMARCHE
DE CURIOSITE,

DE RECHERCHE

DE SENSATION

OV D'INTECRATION
AV EROVUPE QUE

LES PREMIERES
CONSOMMATIONS
ONT LIEV.

COMMENT SAVOIR
0V ON EN EST
AVEC SA
CONSOMMATION ?

Dans ce document,
pas de jugement!
Mais des réponses

a des questions

que tu peux te poser
et des activités

pour y voir plus clair
pour toi ou ton entourage.

VERS QUI
SE TOURNER
POUR POSER
DES QUESTIONS ?

LES DROGUES FONT PARTIE DE NOTRE ENVIRONNEMENT,
TOUT AV LONG DE TA VIE TU Y SERAS CONFRONTE.

Pour ne pas rester seul avec tes questions, tu peux en parler
autour de toi, a quelqu’un de ta famille, tes potes

ou a des professionnels.

A QUI EN
PARLER ?

LES PROFESSIONNELS
DE SANTE:

- UINFIRMERIE SCOLAIRE
DE TON ETABLISSEMENT

- ToN MEDECIN
CENERALISTE

LES CONSULTATIONS JEUNES CONSOMMATEURS
accueillent gratuitement les jeunes de 12 a 25 ans
pour faire le point sur ses consommations:

alcool, cannabis, tabac, etc.

OROGUES INFO SERVICE / drogues-info-service.fr
0800 23 13 13 et chat anonyme et gratuit

ALCOOL INFO SERVICE / alcool-info-service.fr
0 980 980 930 et chat anonyme et gratuit

TABAC INFO SERVICE / tabac-info-service.fr
39 89 et application mobile

ECOVTE CANNABIS / drogues-info-service.fr
0 980 980 940 et chat anonyme et gratuit



https://drogues-info-service.fr/
https://drogues-info-service.fr/
https://alcool-info-service.fr/
https://alcool-info-service.fr/
https://www.tabac-info-service.fr/
https://www.tabac-info-service.fr/
https://drogues-info-service.fr/
https://drogues-info-service.fr/

A lA BONNE E .......................................... E
PLACE! : :

VOICl QUELQUES
PETITES ASTUCES
POUR EN SAVOIR PLUS
SUR LES DROGVES

3, DE PENSER ET
4 LIES A L'USAGE

VARIENT SELON LES SUBSTANCES, LES
LES FACONS DE CONSOMMER, LES QUANTITES, ETC.
LES DIFFERENTES SUBSTANCES PEUVENT ETRE CLASSEES

SELON LEUR STATUT JURIDIQUE, LEURS
OU ENCORE LEUR DANGEROSITE.

Définition issue de Drogues Info Service



Pour chaque situation, entoure la réponse qui te correspond

le plus et découvre ton profil!

SI TV DEVAIS
CONSOMMER UN JOUR
CE SERAIT POVR ...

A _ T'amuser et profiter
du moment.

8 . Etre a l'aise avec

les autres, ne pas te sentir
a l’écart.

€ _ Te détendre et échapper
au stress des cours.

0 . Parce que c’est devenu
une habitude.

UNE SOIREE \DEALE
POUR TO\, C'EST ...

A _ Etre avec ses potes, de

la bonne musique et rigoler.

B . Suivre ses potes

quoi qu’il arrive, méme
dans des plans bourbiers.
€ _ Me détendre, ne penser
arien.

0 _ Les mémes soirées
que d’habitude, tu aimes

la routine.

QUAND TU REFUSES

OE CONSOMMER,

C’EST PWUTOT QUE ...

A _ Tu n’es pas trop dans

le mood, tu n’en as pas envie.
B - Tu es avec des potes

qui ne consomment pas

et tu veux faire comme eux.
€ _ Tu sens que c’est la fois
de trop et que tu vas aller mal
si tu continues.

0 _ Tu ne te rends pas
forcément compte de quand
tu consommes ou non.

SION TE PROPOSE
QUELGUE CHOSE QUE
TU N'AS JAMAIS TESTE ...
A _ Pourquoi pas,

si 'ambiance est la.

8 _ Tu acceptes pour ne pas
dire non aux autres.

€ _ Tu te demandes si ca va
te permettre de t’apaiser.
0 _ Tu dis oui par réflexe.

NOMBRE DE A= 6= C-= D=

MAJORITEDE A /

Tu recherches avant tout a t'amuser et tester de nouvelles
sensations. Méme dans un cadre festif, la consommation
de drogues n’est pas sans risques, assure-toi d’étre

dans un environnement sécurisé et d’étre bien entoureé.

MAJORITE DE G /

Tu veux avant tout appartenir au groupe. Tu peux faire partie
d’un groupe sans forcément faire comme eux. Ecoute tes envies
et tes limites pour ne pas regretter tes choix!

MAJORITE DE € /

Tu cherches a soulager un stress ou un mal-étre.
D’autres moyens existent pour mieux gérer ton stress,
parles-en a un professionnel.

MAJORITE DE D /

Tu consommes machinalement, sans trop réfléchir.

Il est peut-étre temps pour toi d’aller en parler a

un professionnel et faire le point sur tes consommations !



<« LES DROGUES NATUREWLES [ Jvrai [] faux
SONT SURES. » _km

« FUMER UN JOINT EST
PLUS DANGEREUX QUE FUMER [ Jvrai (] faux
UNE CIGARETTE. » _L0v

« LA PUBLICITE POUR DE L'ALCOOL () vrai [ ] faux
CIBLANT LES JEUNES
ESTINTERDITE. » _SaM

« LA PUFF, C'EST PAS ADDICTIF. » [ vrai (] faux
CAMILLE

« UALCOOL N'EST PAS UNE DROBVE.» (Jvrai (] faux
ALEX
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Pour découvrir les stratégies de marketing utilisées par les
fabricants, retrouve les mots de la grille grace aux définitions.

1. Pastelles ou vives, utilisées pour attirer les jeunes

dés le premier regard. 2 - A usage unique pour faciliter
Lutilisation. 3 - Contexte convivial ou la consommation

de produits est valorisée. ¥ - Emballage «fun» pour donner
envie d’acheter certains produits (puff, tabac, alcool

ou cannabis). $ - Personne payée pour faire la promotion

de produits. 6 - Sucrées ou fruitées pour inciter aux premiéres
consommations.
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