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L'année 2025 confirme la place essentielle du Crips
fle-de-France dans le champ de la prévention et
de la promotion de la santé. Dans un contexte
marqué par des fragilités sociales, psychiques et
sanitaires persistantes, notamment chez les jeunes
et les publics les plus exposés, notre association a
poursuivi son action avec constance, engagement
et sens de I'intérét général.

Plus que jamais, le Crips porte

une conviction simple : investir dans
la prévention, c’est investir dans l'avenir

Tout au long de l'année, le Crips a su conjuguer
fidélité a son histoire et capacité d'innovation.
Fidélité a son histoire, parce qu'il continue de por-
ter une vision exigeante de la prévention, fondée
sur l'accés aux droits, le développement du pou-
voir d'agir et la réduction des inégalités de santé.
Capacité d’innovation, parce que les équipes
ont su renouveler leurs méthodes, leurs outils
et leurs partenariats pour répondre aux réalités
d’aujourd’hui.

En 2025, cette ambition s'est traduite par une
action dense dans les établissements scolaires,
les universités, les structures médico-sociales,
les lieux d’insertion et les espaces de vie des
publics les plus éloignés des dispositifs classiques
de prévention. Qu'il s'agisse du développement
des compétences psychosociales dés I'école pri-
maire, de la prévention autour du HPV au collége,
de I'éducation a la sexualité au lycée, du soutien
aux Etudiants en Relais Santé ou encore de l'ac-
compagnement des publics vulnérables, le Crips
a démontré sa capacité a intervenir au plus preés

des besoins.

L'année a également mis en lumiere le réle straté-
gique du Crips aupreés des professionnels. Outiller,
former, accompagner, mettre en réseau : ces mis-
sions sont plus que jamais indispensables. Dans un
environnement ou les enjeux de santé deviennent
de plus en plus transversaux, les acteurs éduca-
tifs, sociaux, sanitaires et associatifs ont besoin
d’appuis solides pour agir. Le Crips répond a cette
attente par une offre reconnue, diversifiée et
ancrée dans les réalités de terrain.

Je veux saluer ici le travail remarquable des équipes
salariées, des intervenantes et intervenants ainsi
que I'implication de nos administrateurs. Leur pro-
fessionnalisme, leur créativité et leur ténacité sont
la condition méme de notre utilité sociale. Je tiens
aussi a remercier chaleureusement nos partenaires
institutionnels et associatifs pour leur confiance
renouvelée et leur soutien fidele.

Plus que jamais, le Crips porte une conviction
simple : investir dans la prévention, c'est investir
dans I'avenir. C'est permettre aux jeunes de gran-
dir mieux informés, mieux protégés et plus libres.
C'est soutenir les professionnels qui agissent au
quotidien. C’est, enfin, contribuer a une société
plus juste, plus solidaire et plus attentive a la santé
de toutes et tous.

Sylvie Carillon
PRESIDENTE DU CRIPS iLE-DE-FRANCE



aura été une année d'intensification, de consoli-
dation et d’ouverture pour le Crips Tle-de-France.
Intensification de nos actions, d'abord, parce que
les besoins exprimés par les jeunes, les profes-
sionnels et les partenaires n‘ont cessé de croftre.
Consolidation, ensuite, parce que nous avons
poursuivi la structuration de nos programmes
et de nos coopérations. Ouverture, enfin, parce
que nous avons continué a inventer de nouvelles
manieres d’agir, de transmettre et de rendre la
prévention plus accessible.

Partout ou les équipes du Crips sont intervenues,
un méme fil rouge a guidé I'action : faire de la
santé un levier d’émancipation. Dans les écoles,
les colléges, les lycées, les universités, les struc-
tures accueillant des personnes migrantes, des
jeunes en insertion, des personnes en situation
de handicap ou des jeunes suivis par la protection
de I'enfance et de la justice, nous avons cherché a
créer des espaces de dialogue, de compréhension
et de confiance.

Cette année encore, la santé mentale, la vie affec-
tive, relationnelle et sexuelle, les compétences
psychosociales, la prévention des consomma-
tions, les écrans et |'accés aux droits en santé
ont occupé une place centrale dans nos projets.
Nos programmes ont continué a se déployer et a
se renouveler, aupreés des plus jeunes comme des
lycéens, des étudiants et des publics vulnérables.

A travers cette diversité d’actions, une méme
exigence demeure : proposer des interventions
utiles, adaptées, concretes et respectueuses des
réalités vécues par les publics.

Nous avons également poursuivi un travail struc-
turant auprés des professionnels. Accompagner
une équipe, former des intervenants, soutenir
des acteurs associatifs, développer de nouveaux
parcours en santé : c’est I'une des conditions de
diffusion durable de la promotion de la santé
sur les territoires. Le Crips agit ainsi comme un
acteur ressource, capable a la fois d’intervenir
directement et de renforcer la capacité d’action
de celles et ceux qui accompagnent les publics
au quotidien.

L'année 2025 a aussi été marquée par un chantier
important de transformation numérique, avec la
refonte du site internet et le développement de
nouveaux usages de nos ressources. Cette évolu-
tion est essentielle pour mieux diffuser nos conte-
nus, rendre nos outils plus accessibles et soutenir
I'appropriation de notre offre.

Ce rapport rend compte d'un travail collectif
exigeant, porté par des équipes engagées et des
partenaires fideles. Il témoigne d'une association
en mouvement, attentive aux besoins émergents
et déterminée a faire de la prévention un enjeu
central de santé publique.

Marine REMYOT
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1. Le Crips ile-de-France en chiffres

92

BENEFICIAIRES DIRECTS

I 3847

En IDF Hors IDF

Lycées / Apprentis 54 396
Collégiens 16 085
Eléves d'école primaire 12 675
Parents 9 520
Etudiants 4100
Etudiants Relais Santé 150
Jeunes LGBTQI+ 102
Jeunes en insertion 2510
Personnes en situation de handicap 2472
Personnes migrantes 3357
Jeunes et adultes PJJ 910
Bénéficiares d'événements 2800
Futures professionnels et professionnels 4677
accompagnés et formés

Total 113 754

3 202 ACTIONS DE FORMATION
ET D’ACCOMPAGNEMENT
DES PROFESSIONNELS
pour un total de
79835 BENEFICIAIRES
INDIRECTS

TN

234

ACTIONS PAR THEMATIQUE

@ Education a la sexualité (dont VIH)
Promotion de la vaccination HPV

@ Prévention des consommations de drogues

@ Hygéne de vie - écrans jeux vidéos

@ Bien-étre / Santé mentale

@ Actions transversales

Total

En IDF

2041

437

253

159

865

92
3 847

Hors IDF

16

26

actions ont été menées
en ile-de-France, dont
2 478 en santé sexuelle.

1936719

bénéficiaires directs
et indirects cumulés
en et hors ile-de-France.

ACTIONS ET Actions
BENEFICIAIRES INDIRECTS

Indirects accompagnement 584
Indirects formation 2 408
Indirects étudiants 210
Total 3202

Bénéficiaires

21171

48 160

10 500

79 831



437

VAL-D'OISE

YVELINES

330

HAUTS-DE-SEINE

2490

des professionnels interrogés
témoignent d'un trés haut niveau
de satisfaction des actions dont
ils ont bénéficié.

006

230

ESSONNE

906

SEINE-SAINT-DENIS

450

 VAL-DE-MARNE

027

SEINE-ET-MARNE

ACTIONS EN iLE-DE-FRANCE - 2025

Paris (75) 656
Seine-et-Marne (77) 522
Yvelines (78) 272
Essonne (91) 230
Hauts-de-Seine (92) 330
Seine-Saint-Denis (93) 956
Val-de-Marne (94) 450
Val-d'Oise (95) 431
Total IDF 3 847
Hors IDF 26

Total 3873

- SIDA
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2. Les moments forts de l'année 2025
Linterét general au coeur de notre action

SR

=

JANVIER 2025

Expérimentation de Feel Good FEVRIER 2025
en préscolaire et en ITEP Permanences individuelles en vie affective et
En 2025, le programme Feel Good, congu pour sexuelle pour les personnes en situation de handicap
développer les compétences psychosociales des Dans le cadre du projet HandiPréy, le Crips a testé
éleves de 8 a 12 ans, a franchi une étape décisive un nouveau format de permanences individuelles en santé
avec son extension au préscolaire et aux Instituts affective et sexuelle dans cing structures accueillant
Thérapeutiques, Educatifs et Pédagogiques (ITEP). des personnes en situation de handicap (IEM, IME, CES,
Cette expérimentation pilote permet d'adapter MAS). Ces permanences offrent un espace confidentiel
le dispositif a une plus grande diversité de contextes permettant d’aborder des situations personnelles sensibles
éducatifs et de toucher des publics encore plus jeunes. rarement exprimées en collectif : consentement, relations

affectives, violences, orientation sexuelle ou acces
aux ressources.

SEPTEMBRE 2025
Refonte compléte du site internet
La refonte du site internet, menée avec I'agence Studio Meta, a marqué
un tournant numérique majeur pour le Crips. Cette modernisation a permis
de repenser I'identité visuelle et |'architecture de I'information pour une
navigation plus intuitive. L'innovation principale réside dans la création

OCTOBRE 2025 d'un espace membre qui comptait déja plus de 7 000 comptes créés fin
Formation des pharmaciens 2025, renforcant considérablement la diffusion et I'appropriation des outils
d’officine en santé sexuelle pédagogiques de I'association.

En partenariat avec I'URPS
Pharmaciens ile-de-France et la Société
Francaise de Lutte contre le Sida
(SFLS), le Crips a lancé la formation
« Mener des entretiens individuels
en santé sexuelle en contexte
d’officine ». Ce dispositif hybride

associe des webinaires thématiques NOVEMBRE 2025
(prévention diversifiée des IST, accueil Les Rencontres du Crips
des personnes transgenres, sexualité Le 18 novembre 2025, les Rencontres du Crips ont réuni
et vieillissement, santé sexuelle des plus de 200 participants, parmi lesquels des professionnels
jeunes) et une journée en présentiel de terrain des secteurs de I'éducation, de la santé et
(mises en situation, jeux de role, travail de la jeunesse, ainsi que des chercheurs et des acteurs
sur |'écoute active et le counselling). institutionnels. Consacrée a I'éducation & la vie affective,
Cette formation vise a renforcer les relationnelle et sexuelle, cette journée d'échange a permis
compétences des équipes officinales de croiser les regards sur les défis du terrain, d'impulser de
en accueil, conseil, prévention et nouvelles collaborations et de renforcer la complémentarité
orientation des publics en matiere entre les acteurs. Elle a illustré le réle du Crips comme
de santé sexuelle. espace de ressources, de dialogue et de structuration

collective autour des enjeux de prévention en Tle-de-France.



MARS 2025
Déploiement du projet « La santé au lycée »

Le projet « La santé au lycée », centré sur I'’éducation a la vie affective,
relationnelle et sexuelle et aligné sur le programme EVARS, a été
déployé aupres d'établissements franciliens. Le dispositif combine trois
modalités : CinPrev (support audiovisuel), Prev en féte (espaces animés
simultanément) et Ateliers Prev (ateliers thématisés). Ce parcours
structuré a permis de sensibiliser aux stratégies de prévention, a la
contraception et a I'anatomie, tout en proposant aux équipes éducatives
des temps de découverte des ressources de prévention.

JUIN 2025 AVRIL 2025
Marche des Fiertés Lancement d'un parcours structuré en santé
Le Crips a participé a la Marche des Fiertés a Paris, en menant sexuelle pour les IFSI
des actions de sensibilisation sur la santé sexuelle et la lutte Un nouveau parcours de formation en santé

contre les discriminations, notamment a I'encontre des sexuelle a été construit. Ce parcours progressif se
personnes LGBT. La présence d’équipes de prévention et déploie sur les trois années d'études : la premiére

la diffusion d’outils pédagogiques ont permis de toucher un large année aborde les fondamentaux de la promotion
public de jeunes et d'adultes engagés, renforcant la visibilité de de la santé, la deuxiéme développe une approche

globale et positive de la santé sexuelle, et |a
troisieme renforce les compétences relationnelles
et cliniques (counselling, entretien motivationnel,
repérage des violences sexuelles).

|'association sur ces enjeux essentiels.

PREVENTION Sl
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DECEMBRE 2025
Exposition « Tenir sa promesse - Keep the
promise » a Johannesburg

NOVEMBRE 2025

Lancement d'un concours d’affiches de prévention En décembre 2025, une exposition a été co-organisée
pour les lycéens franciliens avec |'association sud-africaine Gala a I'Institut
Un concours de création d'affiches de prévention a été francais d’Afrique du Sud, a Johannesburg. Congue

lancé pour les lycéennes et lycéens d'lle-de-France, avec a partir d'archives militantes francaises et sud-
le soutien de la Région. Trois thématiques sont proposées : africaines, cette exposition met en scéne plus de
lutte contre le VIH, consentement, et droits en santé quarante ans de mobilisation autour du VIH/sida,
sexuelle. Un kit pédagogique complet accompagne a travers des affiches, brochures et supports de
les participants dans leur réflexion et leur production. communication. L'événement a été inauguré par Jean
Les lauréats, sélectionnés par un jury en mai 2026, verront Spiri, directeur de I'Institut francais d’Afrique du Sud
leurs ceuvres valorisées lors d’une remise des prix a la et ancien président du Crips, et par Edwin Cameron,
Région et exposées. Ce projet invite les jeunes a devenir ancien juge a la Cour constitutionnelle sud-africaine
de véritables acteurs de la prévention. et figure emblématique de la lutte contre le VIH.
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» Agir en direction
des éléves de primaire

e Agir en direction
des collégiens

» Agir en direction
des lycéens

e Agir en direction
des étudiants

e Agir en direction
des publics vulnérables

3. Développer les connaissances
et les compeétences des jeunes
franciliens, des publics vulnérables

Le Crips ile-de-France met en ceuvre des programmes
d’éducation pour la santé. Son approche repose sur une démarche
d‘aller-vers et vise le développement des compétences
psychosociales, I'autonomie et le pouvoir d‘agir des publics.

Les projets s'adressent aux éléves du primaire, aux collégiens, aux
lycéens, aux apprentis et aux étudiants, ainsi qu‘aux jeunes en
insertion, aux jeunes relevant de I'ASE et de la PJJ, aux personnes
migrantes et aux personnes en situation de handicap. Les interventions
se font directement dans les lieux de vie (établissements scolaires,
hébergements d’urgence, dispositifs d’insertion, structures
médico-sociales et judiciaires) pour aborder des thématiques
essentielles (sexualité, VIH/IST, santé mentale, usages de
substances, droits en santé, etc.) et permettre a chacun d’identifier
des ressources et de construire ses propres stratégies de santé.



AGIR EN DIRECTION

DES ELEVES DE PRIMAIRE

Feel Good : promouvolr
le bien-étre global
des eleves de cycle 3

Feel Good est un programme d‘anima-
tion concgu pour développer les compé-
tences psychosociales et émotionnelles
fondamentales pour la réussite éduca-
tive et le bien-étre global des éléves de
8212 ans.

Le programme repose sur trois axes :

« le développement des compétences
psychosociales des enfants

« la formation des enseignants

« la sensibilisation des parents

Il s'inscrit dans I'un des objectifs du
PRS francilien 2023-2028 en promo-
tion de la santé mentale, visant a
« construire une culture de la préven-
tion et développer le pouvoir d’agir
des citoyens ».

La finalité de Feel Good est de contri-
buer a la réduction des inégalités
sociales et de santé tout en renforgant
les compétences psychosociales des
enfants. Pour y parvenir, le programme
propose un cycle de dix séances

déployées tout au long de I'année sco-
laire, couvrant les compétences cogni-
tives, sociales et émotionnelles.

Un projet financé, validé et évalué

Grace au soutien de I'ARS Tle-de-France
et des Cités éducatives, Feel Good est
aujourd’hui déployé dans une large
partie des territoires franciliens (Seine-
et-Marne, Yvelines, Essonne, Hauts-de-
Seine, Seine-Saint-Denis, Val-d'Oise).
Depuis 2019, le programme a touché
243 classes, soit 5 035 enfants, et per-
mis de former 345 professionnels.

Ce projet fait I'objet d'une recherche-ac-
tion, financée par I'IReSP et conduite en
collaboration avec I'Inserm. Cette éva-
luation, menée sur trois ans, vise a pro-
duire des données probantes sur son
efficacité, a identifier les leviers, les
freins et les pistes d’améliorations. Elle
repose sur des entretiens, des focus
groups et des observations, a partir de
données anonymisées recueillies avec
I'accord des participants.

En 2025, une expérimentation en péris-
colaire et en ITEP a été lancée, afin
d’'adapter encore davantage ce disposi-
tif a la diversité des contextes éducatifs.



AGIR EN DIRECTION
DES COLLEGIENS

Des actions de prévention des cancers évitables et,
en particulier, des infections a papillomavirus humains
(HPV) sont menées en collége, via deux projets
complémentaires : Prev’Club et 'accompagnement
de la vaccination HPV en milieu scolaire.

Prev'Club

Financé principalement par I'INCa,
le programme Prev'Club est déployé
dans quatre territoires franciliens
(Yvelines, Seine-Saint-Denis, Val-de-
Marne et Val-d'Oise). Il vise a renfor-
cer les compétences en santé des
collégiens, tout en formant les pro-
fessionnels éducatifs a la promotion
de la santé en contexte scolaire. Les
éléeves sont aidés a mieux identifier les
personnes-ressources, a demander de
|'aide et a prendre soin de leur santé,
tout en transformant les infirmeries
scolaires et les CDI en espaces vivants
de prévention, investis par I'ensemble
de la communauté éducative.

Le programme aborde la prévention
HPV, I'alcool, le tabac et les expositions
solaires via des jeux et des supports
adaptés, co-construits avec des profes-
seurs, des infirmieres et des collégiens.

Accompagnement

grace & un vaccin,

tion HPY et recommandi

de la vaccination HPV

en milieu scola

LA VACCINATION
CONTRE LES HPV,
C’EST QUE POUR
LES FILLES.

A CONCERNE
TOUS LES JEUNES
DE11A 26 ANS.

(wbv)

Dans le cadre de la campagne natio-
nale de vaccination HPV en colléges,
des actions de sensibilisation destinées
aux jeunes, a leurs parents et aux pro-
fessionnels de santé, de I'éducation et
du médico-social ont été proposées aux
établissements franciliens.

Plus de 500 interventions ont été réali-
sées dans les colléges partenaires, mais
également lors de temps d'échange
organisés en dehors du cadre scolaire
(cafés des parents, forums santé, évé-
nements locaux, etc.). Ces actions ont
contribué a renforcer les connaissances
sur les HPV, a lever certaines idées
recues et a favoriser I'adhésion a la vac-
cination aupres des publics concernés.

Cette dynamique a aussi permis d’ex-

périmenter des séances « Acces a
la santé » dans les ateliers OEPRE,

LES DROGUES
NATURELLES
SONT SORES.

MEME SI

ELLES VIENNENT
DE LA NATURE,
ELLES NE SONT PAS
SANS RISQUE.

re

UN INFLUENCEUR,
PLUS IL A D'ABONNES
PLUS ON PEVT LUI
FAIRE CONFIANCE!

destinés aux parents non francophones.
Grace a l'utilisation d’outils visuels et
multilingues, les interventions ont favo-
risé la compréhension des enjeux liés a
la vaccination HPV et suscité une forte
adhésion des participants, en particu-
lier des meres. Au regard des résultats
observés, ces séances seront recon-
duites et développées au cours de I'an-
née 2025-2026.

Les partenariats établis avec I'ARS, les
rectorats et les acteurs locaux ont per-
mis un déploiement large et cohérent
de ces actions. Les premiers effets
observés sont encourageants : en
Seine-Saint-Denis, par exemple, le taux
d’'adhésion vaccinale dans les colleges
accompagnés par le Crips augmente de
30 % par rapport aux autres établisse-
ments du département.



AGIR EN DIRECTION
DES LYCEENS

Paroles d’ados

Le projet « Paroles d’ados » s'adresse
aux lycéens, aux apprentis ainsi qu'a
leur entourage éducatif (équipes péda-
gogiques, personnels de santé scolaire,
parents). L'objectif est de renforcer les
connaissances, les compétences psy-
chosociales et la capacité des jeunes a
faire des choix favorables a leur santé.

Quatre thématiques

Ce projet est structuré autour de quatre
grandes thématiques prioritaires, en
cohérence avec les obligations |égales
d’éducation a la sexualité et de préven-
tion en milieu scolaire :

 Education a la sexualité :
consentement, premieres fois,
discriminations liées a la sexualité

et au genre, risques et stratégies de
prévention, moyens de protection et
de contraception.

» Prévention des consommations de
drogues : motivations a consommer,
effets sur la santé, types d'usage,
stratégies de réduction des risques,
pression des pairs.

« Bien-étre : sources de bien-étre et de
mal-étre, facteurs de protection et de
vulnérabilité, estime de soi, émotions,
demande d’aide.

« Ecrans, jeux vidéo et réseaux

sociaux : usages multiples des écrans,
aspects positifs et négatifs, temps
d'écran et impacts sur la santé.

Un format d’animation de 2 heures

Les interventions sont réalisées sous
forme d’animations-débat de deux
heures, principalement auprés des
classes entrantes (secondes générales
et professionnelles, premiére année
de CAP, Bac Pro), et auprés des jeunes
bénéficiant de dispositifs spécifiques
(DIMA, ULIS, etc), grace a notre équipe
d’animation formée et a des outils
pédagogiques adaptés.

La démarche du Crips s‘appuie sur les
principes de la Charte d'Ottawa et sur
des méthodes participatives : interacti-
vité, expression libre, prise en compte
des besoins, réflexion sur les normes
sociales, outils ludiques et inclusifs,
posture non discriminante. Les adoles-
cents et jeunes adultes sont accompa-
gnés pour développer leurs capacités a
prendre des décisions éclairées, ques-
tionner leurs représentations, analy-
ser leurs comportements et repérer
les risques.

Une offre complémentaire d'outils
d’information

Pour renforcer la diffusion et |'appro-
priation des messages, une collec-
tion de dépliants « Et moi comment
cava?» et d'affiches de prévention ont
été créés traitant de maniéere ludique et
interactive:

« la santé mentale et le bien-étre,

« |'éducation a la sexualité,

puis, progressivement, les écrans et
réseaux sociaux et la prévention des
consommations de drogues. Ces sup-
ports équipent les infirmeries scolaires
et facilitent les échanges entre profes-
sionnels et jeunes.

En 2025, ont été rencontrés plus de
47 000 jeunes a travers 1 405 anima-
tions, auxquelles s'ajoutent 16 séances
aupres des équipes éducatives et
5 séances parents, soit 1 426 actions
au total, avec 88 % de satisfaction des
jeunes et 95 % des établissements sou-
haitant renouveler les interventions.




Epidemia : une animation immersive
VIH/sida pour les lycees
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Epidemia est un dispositif pédago-
gique immersif et interactif destiné
aux lycéens d'lle-de-France afin de les
sensibiliser aux enjeux du VIH/sida.
A travers un univers futuriste, les par-
ticipants sont invités a devenir acteurs
de la lutte contre le virus.

Chaque session, réunissant entre
200 et 300 jeunes, est animée par
les équipes du Crips et combine
réflexion, coopération et mécanismes
ludiques favorisant I'engagement
des participants.

L'animation est structurée en quatre
phases correspondant a différentes

étapes de la lutte contre le VIH/sida.
A chaque étape, les éléves sont invités
a répondre a des questions, a prendre
des décisions collectives et a se fédé-
rer autour d‘un symbole d’engage-
ment. Le dispositif repose sur des jeux
collaboratifs et des missions interac-
tives, adaptés aux grands groupes.

Lors de la premiere expérimentation :
10 séances ont été réalisées

* 14 lycées ont participé ;

» 1 638 lycéens ont été sensibilisés
aux enjeux du VIH/sida et de la lutte
contre les discriminations

Projet « La sante au lycee »

Avec le projet La santé au lycée, le Crips
a développé un nouveau dispositif péda-
gogique consacré a I'éducation a la vie
affective, relationnelle et sexuelle, en
cohérence avec le programme Evars.
Ce dispositif a pour objectif de contri-
buer au parcours de prévention des
lycéens en proposant des interventions
adaptées a l'ensemble des niveaux
de scolarité.

Le dispositif repose sur trois modalités
d’action a destination des éléves :

« Ciné Prev : un support audiovisuel
comme point de départ a une
discussion collective.

« Prev en féte : plusieurs espaces
animés simultanément, permettant
d'aborder différents sujets dans une
approche ludique, avec circulation en
petits groupes.

« Atelier Prev : deux ateliers thématisés
par classe, avec une approche
dynamique, des messages clairs et des
outils concrets adaptés aux réalités
des jeunes.

Les évolutions a venir

Cette expérimentation ambitieuse a
permis d’explorer de nouvelles moda-
lités d'intervention en santé sexuelle.
La phase de test a fait émerger trois
formats de développement :

« une version grand groupe, comme
alternative innovante aux animations
traditionnelles

« une version autonome, sous forme
de support média et de manuel
pédagogique pour petits groupes

e une version événementielle,

pour accroitre la visibilité du Crips

et valoriser notre expertise en
innovation pédagogique

En complément, sont proposées aux
équipes éducatives des séances de
deux heures leur permettant de décou-
vrir le role de |'association, de mieux
connaitre les ressources disponibles et
de travailler leurs postures en promo-
tion de la santé.

Le lancement du dispositif fin 2025 a
permis de mettre en place 34 actions,
un chiffre qui sera en tres forte aug-
mentation pour 2026 et le déploiement
du projet.



Projet « A nous les forces »

Le développement des compétences
psychosociales des lycéens et lycéennes
est au cceur du projet “A nous les forces”,
développé depuis 2019 afin de promou-
voir un climat scolaire favorable au bien-
étre global des éleves.

Persévérance

Esprit critique

Des équipes éducatives volontaires sont

: ; formées et soutenues dans la mise en

, 1 A~ ceuvre d'ateliers aupres de leurs classes.

' Co-construit avec les professionnels du

) terrain, le dispositif s'adapte aux réalités

Curiosite Gentillesse Leatership et aux besoins de chaque établissement.

e Les contenus, les outils pédagogiques et

les modalités d'animation sont régulie-

rement enrichis grace aux retours d'ex-

périence et aux échanges menés avec
les équipes participantes.

Emerveillement Pardon
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Courage

Le projet se décline selon les modalités
suivantes :
« une formation de trois jours pour
les enseignants;
» un accompagnement a la mise
en place et a I'animation de 3
ou 5 ateliers d’une heure, avec

C}:iﬁ [ possibilité de co-animations de

; - séances, deux temps collectifs

& Q ‘ ® de retours de pratiques par an, et
des échanges individuels ;

Espoir Godt d'apprendre Enhnusiasme Humour Esprit d'équipe « des temps de bilan de deux heures

— en fin d'année.
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Un programme
du Crips ile-de-France

Créativite HeiFrance  lecripsidinet 12025 Prudence

semble des outils du projet sont mis a
disposition des participants. Les établis-
Intllgence saclale " » Humile Spirualite sements qui le souhaitent peuvent éga-

lement bénéficier d'une deuxiéme année
d’accompagnement afin de consolider
les acquis et de pérenniser la démarche.

En 2024-2025, ce projet a été déployé
dans 8 lycées et 2 colleges franciliens.
Il a permis de former ou d’accompagner
100 enseignants et de faire bénéficier
61 classes, soit 1 525 éleves, du pro-
gramme dans 9 villes d'lle-de-France.




AGIR EN DIRECTION DES ETUDIANTS

Le projet
Universante

Le programme d’accompagnement
des ambassadeurs santé ou Etudiants
en Relais Santé (ERS), présent au sein
de plusieurs universités franciliennes, a
été lancé pendant la crise Covid avec le
soutien de I'’ARS Tle-de-France. Trés rapi-
dement, a la demande des étudiants, les
thématiques ont été élargies au-dela
des gestes barrieres et de la vaccina-
tion, pour inclure la santé mentale, la
réduction des risques en milieu festif,
la vie affective et sexuelle (dont les vio-
lences sexistes et sexuelles), I'activité
physique et I'alimentation.

Les étudiants volontaires, recrutés le
plus souvent par les universités dans le
cadre de jobs étudiants, sont formés et
accompagnés par les équipes du Crips,
en lien étroit avec les services de santé
étudiante. Ils sont soutenus dans leurs
interventions auprés de leurs pairs sur
le terrain et dans la création d’outils
de prévention et de contenus pour
les réseaux sociaux.

Les objectifs du projet

«» Renforcer les connaissances et
compétences des équipes ERS et des
associations étudiantes impliquées
dans la promotion de la santé aupres
de leurs pairs ;

» Favoriser leur autonomie dans

la gestion de leurs actions déducation
pour la santé, en particulier sur les
thémes de la vie affective et sexuelle,
de la santé mentale, de la prévention
des consommations de drogues, de la
vaccination, de I'hygiéne de vie et des
risques en milieux festifs ;

» Renforcer les actions directes aupres
des étudiants sur d’autres lieux de vie
ne pouvant étre investis par les ERS
(Crous, campus isolés, etc).

Une pluralité de formats

Une pluralité de formations est propo-
sée aux Etudiants Relais Santé (ERS)
et aux associations étudiantes avec un
tronc commun sur les méthodes d'in-
tervention en promotion de la santé
(aller-vers, posture d’animation), sur les
enjeux liés a la santé (accés aux soins
et aux droits) et sur leurs différentes
thématiques d’intervention
(santé mentale, vie affective
et sexuelle, prévention des
consommations de drogues,
promotion de la vaccination,
hygiene de vie, risques en
milieux festifs).

Pour compléter ces forma-
tions, différents ateliers
sont mis en place : création
d’'actions de prévention,
création d’outils, création
de contenu sur les réseaux
sociaux, temps d‘échanges

de pratiques. Ces for- |

mations et ateliers sont UES JEUMES MOBIL

complétés par un accompa- ?‘:"'a'“g!t_'
ruv

gnement terrain en co-ani-
mation, afin de rassurer les
étudiants, de les mettre en
confiance et de renforcer les
contenus vus, ainsi que leur
posture d‘animation (ques-
tions de relance, gestion du
groupe, etc.).

Les chiffres d'activité

Durant I'année universitaire 2024-2025,
172 étudiants ambassadeurs ont été
formés (Campus G. Eiffel - Champs-
sur-Marne, Paris 8, Nanterre, Sorbonne,
Panthéon-Assas, Saclay, Evry, UPEC
Créteil, Cergy Paris Université,
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Sciences Po, ainsi que plusieurs asso-
ciations étudiantes), permettant a
un grand nombre de jeunes franci-
liens d’étre sensibilisés et informés en
matiere de prévention santé et d'étre
orientés vers les services de santé étu-
diante, selon leurs besoins.
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AGIR EN DIRECTION

DES PUBLICS VULNERABLES

Le Crips méne des actions de prévention et de promotion de la santé
aupreés de publics en situation de vulnérabilité, souvent éloignés

des dispositifs de prévention, d'information et de soins. Il sagit
notamment des personnes migrantes, des personnes en situation de
handicap, des jeunes en insertion ou en errance, des jeunes sous main
de justice et des jeunes relevant de I'Aide sociale a I'enfance (ASE).
Les interventions se déclinent a travers plusieurs projets structurants.

Projet Handi'Prev

Avec Handi’Préy, le Crips répond aux
besoins des personnes en situation de
handicap, qu'il soit physique, sensoriel,
mental ou cognitif, dont la vie affective
et sexuelle se situe a l'intersection de
nombreuses discriminations et vulné-
rabilités. Le Crips cherche a renforcer
leurs compétences psychosociales et a
transmettre des connaissances adap-
tées sur l'intimité, a la fois auprés des
personnes concernées et des profes-
sionnels qui les accompagnent.

L'expérimentation
des permanences individuelles

Face a une demande croissante, les
modalités d’intervention ont été élar-
gies et adaptées. Au-dela des anima-
tions collectives, un projet pilote de
permanences individuelles en santé
affective et sexuelle a été expérimenté
en 2024 et 2025. Ces permanences
offrent un espace confidentiel permet-
tant d’aborder des situations person-
nelles ou sensibles, parfois difficiles a
exprimer en groupe, comme le consen-
tement, les relations affectives, les vio-
lences, I'orientation sexuelle ou I'acceés
aux ressources.

L'expérimentation a été menée dans
cing structures (IEM, IME, CES, MAS),
couvrant différents types de handicap
(moteur, visuel, mental et cognitif). Elle
a permis de réaliser une vingtaine d’en-
tretiens individuels et de sensibiliser
une cinquantaine de personnes via des
stands d’information. Des sujets rare-
ment exprimés en groupe ont pu étre
abordés grace au cadre individuel, et la

participation de Jeunes Ambassadeurs
Santé, formés au sein des structures,
a renforcé la portée du dispositif.
Cette expérience confirme une forte
demande de la part des résidents et des
professionnels et met en évidence un
besoin durable d'accompagnement sur
ces questions.

Les chiffres d'activité

Au total, Handi’'Prév, ce sont 238 actions
et plus de 3 500 jeunes et adultes sensi-
bilisés a la santé sexuelle.

Tuviens a l'espace
de parole?

On va parler d'amour, d'amitié,
d'intimité et aussi avoir de l'info
avec un professionnel de santé.



Projet Prev’Ensemble

Avec Prev'Ensemble, le Crips intervient
aupres des personnes migrantes ou
d’origine étrangére, davantage expo-
sées au VIH, aux hépatites et aux autres
IST, tout en rencontrant de nombreuses
difficultés d'accés aux soins. Le déraci-
nement, les trajectoires migratoires
complexes et les situations de précarité
influencent fortement la perception
des risques et I'accés a la santé sexuelle.

En 2025, on ne peut que constater la
persistance et I'ampleur des obstacles
rencontrés par ces publics, parfois trés
jeunes. Les freins identifiés relévent a
la fois de difficultés administratives, de
contraintes économiques et sociales et
de barrieres culturelles, psychologiques
et linguistiques. Ces facteurs imbriqués
entrainent des retards de soins, du
non-recours et une exposition accrue

aux risques infectieux et psychosociaux.

Prev'Ensemble vise a favoriser |'ac-
ceés a l'information, aux soins et aux
droits, en particulier sur la prévention
du VIH et des IST, la contraception et
la compréhension du systeme de santé.
Concrétement, des espaces d'échange
sécurisés sont créés, ou les participants
peuvent aborder des thématiques sou-
vent peu discutées. Les contenus sont
ajustés aux réalités culturelles et linguis-
tiques grace a des supports visuels et
multilingues, ce qui renforce la compré-
hension et I'appropriation des messages
de prévention. Ces actions contribuent
a restaurer la confiance envers les dis-
positifs de santé et a réduire les freins a
I'acces aux soins.

Les chiffres d'activité

Prev'Ensemble, ce sont 214 actions
et plus de 3 200 jeunes et adultes
sensibilisés, principalement sur la
santé sexuelle.

Projet Boost Sante Jeunes

leshuis

Avec Boost Santé Jeunes, le
Crips intervient auprés de
jeunes en insertion, dont les parcours
sont souvent marqués par des rup-
tures scolaires, sociales ou familiales,
et un recours aux soins plus faible
que la moyenne. L'objectif est de les
accompagner dans la construction

d’une stratégie de santé positive, adap-
tée a leurs besoins et a leur réalité
quotidienne.

Le projet s'adresse aux jeunes enga-
gés dans divers dispositifs d'insertion :
Missions Locales (Contrat d’'Engage-
ment Jeunes), Epide, Ecoles
de la Deuxieme Chance, dispo-
sitifs de lutte contre le décro-
chage scolaire, ainsi qu’aux
résidents des structures habi-
tat jeunes (ALJT). Ces publics,
issus de parcours variés (ASE,
migrations, situations de handi-
cap, hébergement social), pré-
sentent des besoins multiples
auxquels la prévention doit répondre.

Boost Santé Jeunes, ce sont 194 actions
et prés de 3 000 jeunes sensibilisés en
éducation pour la santé.

Formation-action sur l'intégration
des CPS dans les pratiques
professionnelles

En 2025, grace au soutien de I'ARS,
un projet de formation-action a été
déployé pour accompagner progressi-
vement la montée en compétences et
|'autonomie des professionnels dans
I'intégration des compétences psy-
chosociales au sein de leurs pratiques.
Former, accompagner, co-animer,
expérimenter : telle est la démarche
qui a guidé le travail aupres de plu-
sieurs structures partenaires, dont la
Mission locale de Clichy-la-Garenne,
Action Jeunes 92 (Montrouge, Chatillon,
Chaville, Sevres, Meudon, Clamart), I'As-
sociation Canal (Saint-Denis), Jeunesse
Feu Vert (Saint-Ouen), les structures
MPT et P2l de Noisy-le-Grand et Espacil
Habitat a Vaujours.



Projet Prev’a fond

Avec Prev'a fond, le Crips agit aupreés
de jeunes sous main de justice ou sui-
vis par I'ASE, dont les parcours de vie
sont souvent marqués par des vul-
nérabilités susceptibles de favoriser
les comportements a risque et de les
exposer davantage aux situations de
violence. Ces jeunes, fréquemment

éloignés des dispositifs de prévention,
évoluent dans des contextes sociaux
complexes (précarité économique,
fragilités familiales, ruptures scolaires,
parcours migratoires).

Les actions visent a renforcer leurs
compétences psychosociales et leur
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capacité a agir positivement pour leur
santé. Prev’a fond, ce sont 104 actions
et plus de 600 jeunes sensibilisés aux
compétences psychosociales.

Un nouveau support pédagogique
a été créé : « Cherche et trouve,
ma santé illustrée »

En 2025, un nouveau support pédago-
gique a été créé : « Cherche et trouve,
ma santé illustrée», spécifiquement des-
tiné aux jeunes mineurs non accompa-
gnés, en collaboration avec les équipes
de la PJJ et avec la participation de
jeunes. Cet outil de médiation visuelle,
composé de posters entierement illus-
trés, permet d'ouvrir le dialogue autour
de la santé, en particulier aupres des
mineurs non accompagnés et des
jeunes sous main de justice, dans une
approche globale et inclusive (dimen-
sions physiques, mentales, sociales,
affectives et culturelles).

Au travers de scénes illustrées, sont

abordées les thématiques comme :

« les stéréotypes de genre et I'égalité
femmes-hommes ;

« la santé affective (lieux de
rencontre, relations de séduction) ;
la santé sexuelle (communication,
consentement)

« la santé mentale (déstigmatisation,
repérage des ressources)

« la santé amicale (bien-étre, soutien,
facteurs positifs)

« la prévention des consommations
(réduction des risques, contextes de
consommation)

L'un des enjeux majeurs de cet outil est
de créer un pont entre les expériences
des jeunes et les repéres en matiere de
santé en France, afin de faciliter I'acces
al'information, le dialogue et la préven-
tion. Le recours a l'illustration permet
de dépasser les barriéres linguistiques
et de favoriser la compréhension des
jeunes allophones, primo-arrivants ou
peu familiarisés avec |'écrit. Ce projet
a été co-construit avec The Ink Link et
bénéficie du soutien financier du minis-
tere de la Justice (DIRPJJ).



Pendant trois jours, les équipes

du Crips ile-de-France ont

sensibilisé les festivaliers aux

enjeux de santé mentale a travers

des animations participatives et
ludiques. Les participants ont été
invités a partager leurs réflexions,
leurs ressentis et leurs messages
autour de cette thématique.

Les productions réalisées sur le stand
ont ensuite servi de support a

une campagne de communication
visant a promouvoir une vision positive
et bienveillante de la santé mentale
aupres des jeunes. Plusieurs messages
ont ainsi été valorisés sur des cartes
postales et des totebags, avant

d’étre relayés sur les réseaux sociaux
du Crips ile-de-France.
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1. UN CENTRE DE FORMATION
AU SERVICE DE LA PREVENTION
ET DE LA SANTE

En 2025, le centre de formation du Crips,
agréé Qualiopi, a animé 110 actions
de formation intra (environ 2 300 per-
sonnes formées, dont 1 152 futurs pro-
fessionnels) et 13 sessions inter (environ
90 professionnels). Les formations ont
été déployées dans |'ensemble des
départements franciliens et porté sur
la vie affective et sexuelle, les compé-
tences psychosociales, la santé mentale,
la prévention des violences, le dépis-
tage, la vaccination et I'inclusion des
publics vulnérables.

Ces actions contribuent au renforce-
ment des compétences des profession-
nels et a I'amélioration de l'acces a la
prévention et aux soins pour les publics
les plus exposés. Au-dela des chiffres,
elles participent a la diffusion d'une
culture commune de la promotion de
la santé, en donnant aux équipes des
repéres actualisés, des outils concrets
et des méthodes d'intervention adap-
tées a leurs réalités de terrain.

L'offre de formation repose sur une
pédagogie active et participative.
Chaque session alterne apports théo-
riques, analyse de situations ren-
contrées par les participants, mises
en situation, jeux de réle et temps
d'échanges entre pairs. L'objectif
n‘est pas seulement d'apporter des
connaissances, mais de soutenir |'évo-
lution des pratiques professionnelles :

4. Former les professionnels

savoir aborder des sujets sensibles,
adopter une posture non jugeante, tra-
vailler en réseau, orienter vers les res-
sources adéquates, co-construire des
projets de prévention avec les publics.

Les publics formés sont volontairement
divers : professionnels de santé, éduca-
teurs, travailleurs sociaux, animateurs
jeunesse, personnels de I'Education
nationale, équipes d’établissements
médico-sociaux, associations, mais
aussi étudiants en IFSI, écoles de travail
social ou autres formations initiales.
Cette diversité fait du centre de forma-
tion un véritable espace de croisement
des regards, ou chacun peut enrichir ses
pratiques au contact d'autres métiers
et d’autres contextes d'intervention.

Les chiffres de I'activité

— INTRA

Nombre de formations : 110 actions de
formation, dont 24 a destination des
futurs professionnels

Nombre de personnes formées
Environ 2 300 personnes formées, dont
1152 futurs professionnels

Par département :
En Tle-de-France :
94 sessions de formation

75 44 sessions de formation
77 5 sessions de formation
78 4 sessions de formation
91 12 sessions de formation
92 4 sessions de formation
93 16 sessions de formation
94 6 sessions de formation
95 3 sessions de formation

— INTER

Nombre de formations : 13 sessions
Nombre de professionnels formés :
Environ 90 personnes

Essonne 3 personnes

Hauts-de-Seine 7 personnes

Hors IDF 33 personnes

Paris 40 personnes

Seine et Marne 3 personnes

Seine Saint Denis 8 personnes

Val de Marne 2 personnes

Val d'Oise 1 personnes

Yvelines 4 personnes

2. AIDER A LA MONTEE
EN COMPETENCES DES ACTEURS
ASSOCIATIFS

Dans le cadre du plan « Tle-de-France
sans sida », une offre de formation
dédiée aux associations Alliance
contre le Sida, URACA, Solidarité Sida,
Afrique Avenir, le Comité des familles
et ENIPSE a été mis en place. Ces
sessions ont permis de renforcer les
compétences des équipes sur trois
thématiques essentielles : la métho-
dologie en promotion de la santé, I'in-
troduction au plaidoyer et la conduite
d’'entretiens de relation d'aide a partir
des outils du counselling. L'objectif
était d'accompagner les associations
dans leurs missions de terrain, de sou-
tenir I'efficacité de leurs actions aupres
des publics vulnérables et de favoriser
le développement de pratiques pro-
fessionnelles adaptées aux enjeux de
santé publique.



individuels avec les personnes migrantes

La pornographie chez les jeunes:
comprendre et accompagner

Aborder la santé sexuelle lors dentretiens

Agir aupres
de personnes g
migrantes

e Former les pharmaciens d’officine :
un levier majeur de promotion
de la santé sexuelle

En 2025, I'action de formation « Mener
des entretiens individuels en santé
sexuelle en contexte d'officine » a
été déployée a destination des phar-
maciens d'officine. Cette formation
visait a renforcer les compétences des
équipes officinales en matiére de pré-
vention, d'accueil, de conseil et d'orien-
tation en santé sexuelle, en tenant
compte de la diversité des publics et
des situations rencontrées au comptoir
ou lors d'entretiens dédiés.

Concue sous un format mixte associant
webinaires thématiques (prévention
diversifiée des IST, accueil des per-
sonnes transgenres, sexualité et vieil-
lissement, santé sexuelle des jeunes)
et une journée en présentiel consa-
crée aux mises en situation, des jeux
de role et un travail sur I'écoute active,
le counselling et I'entretien motiva-
tionnel, cette formation a permis une
montée en compétences progressives
et directement mobilisable dans la pra-
tique professionnelle. Elle s’inscrivait
dans une démarche de co-construction
avec I'URPS Pharmaciens lle-de-France
et la Société Francaise de Lutte contre
le Sida (SFLS). Le fil rouge pédago-
gique a été assuré par Julie Langlois
(SFLS), garantissant la cohérence de
I'ensemble du parcours et l'articula-
tion entre apports théoriques et mises
en pratique. Chaque séquence a été
co-animée par un pharmacien d’offi-
cine et un expert thématique, favo-
risant l'appropriation concrete des
connaissances et des outils proposés.

« Déployer un parcours « santé
sexuelle » a destination des IFSI

En 2025, le Crips Tle-de-France a initié le
lancement d'un nouveau parcours d'in-
tervention en santé sexuelle a destina-
tion des Instituts de Formation en Soins
Infirmiers (IFSI).

La santé sexuelle constitue un champ
transversal et essentiel de la pratique
infirmiére. Pourtant, les contenus de
formation restent hétérogenes selon
les établissements. Face a ce constat,
le Crips Tle-de-France a souhaité propo-
ser une offre structurée, progressive et
modulable, fondée sur le référentiel de
compétences en santé sexuelle, afin de
rendre les étudiants et étudiantes en
IFSI acteurs et actrices de la promo-
tion de la santé sexuelle tout au long de
leur cursus. Le parcours s'inscrit sur les
trois années de formation. La premiére
année aborde les fondamentaux de la
promotion de la santé et de la santé
publique. La deuxiéeme année déve-
loppe une approche globale et positive
de la santé sexuelle, en intégrant les
besoins spécifiques de certains publics
et les enjeux de discriminations. La troi-
siéme année renforce les compétences
relationnelles et cliniques, notamment

Techniques
professionnelles

Agir auprés

d'adolescents
et de jeunes
|| adultes —

autour du counselling, de I'entretien
motivationnel et du repérage des vio-
lences sexuelles.

Un parcours a été co-construit avec
I'IFSI de la Fondation La Croix Saint-
Simon et I'IFSI Paris Saint-Joseph. Les
étudiants de troisieme année bénéficie-
ront de deux journées de formation sur
I'année universitaire 2025-2026.

o Accompagner les Coress

Dans le cadre de |'évolution des Corevih
vers les Coress et de la nécessaire évo-
lution des métiers, une offre spécifique
de de formation est développée visant
a renforcer les compétences en santé
sexuelle et en méthodologie de projet.

Deux modules sont proposés : promou-
voir la santé sexuelle (4 jours) et métho-
dologie de projet en santé publique
(4 jours) avec comme résultats attendus
d’acquérir des connaissances en santé-
sexuelle et méthodologie de projet et
de développer la capacité a concevoir
et piloter des projets structurés. Le lan-
cement des premiéres sessions est
prévu pour début 2026.

entre de santé

et autres

Prote
1Otéger et promouvoir fa santé sexuelle



1. Accompagner a l'action

Dans une approche de santé globale
(physique, psychique et sociale), nom-
breux sont les professionnels a pou-
voir agir pour répondre aux besoins
de santé et de prévention des popu-
lations dans leurs différents milieux
de vie. Professionnels de santé bien
sdr, mais aussi et surtout profession-
nels de proximité auprés des jeunes
(acteurs socio-éducatifs, de I'informa-
tion jeunesse, de lI'animation sociale
ou socio-culturelle, du travail social, de
la prévention spécialisée...) ou profes-
sionnels de I'action sociale (ESSMS, du
logement accompagné, de la protection
de I'enfance, du handicap...). C'est avec
I'ensemble de ces professionnels mobi-
lisés a agir en réseau au plus pres des
besoins de leur public et de leur terri-
toire que le Crips partage son expertise
et son savoir-faire en matiere de pro-
motion de la santé et d'éducation pour
la santé.

Pour répondre au mieux a chaque pro-
fessionnel selon les projets qu'il sou-
haite mettre en place, son public et
ses besoins, ont été développés des
modalités d’accompagnement variées
et complémentaires :
« rendez-vous conseil individualisé
« ateliers en petits groupes,
webinaires, journée d'échanges
« accompagnement longue
durée a construire en équipe
un projet santé ambitieux pour
I'établissement ou ateliers coup de
pouce sur mesure pour aider une
équipe a avancer sur une dimension
spécifique...

Les chiffres clés 2025

« 1059 professionnels accompagnés

« Des professionnels de tous les
secteurs et d'une grande diversité de
territoires d'lle-de-France

 Quatre thématiques fortes :

vie affective et sexuelle/santé
sexuelle ; santé mentale ; écrans
prévention du VIH et des IST

« Plus de 200 actions
d'accompagnement dont 29 ateliers
d'échanges pour les professionnels et
10 accompagnements d'équipe vers
des projets structurants, par exemple.

Outiller pour I'action

L'objectif de I'offre congue par le péle
« Accompagnement des profession-
nels » a pour ambition de :

» Conforter les professionnels

de proximité dans leur légitimité

a aborder les sujets santé avec les
jeunes qu’ils accompagnent ;

« Les outiller pour ouvrir le dialogue

et sensibiliser a travers des actions
ludiques et interactives.

Ces accompagnements sur rendez-vous
avec une chargée de projet permettent
aux professionnels d'approfondir
leurs connaissances, d'échanger sur la
maniére d'aborder la prévention santé
dans une approche adaptée, de fixer
les objectifs et le déroulé des actions,
d’identifier partenaires, des outils
pédagogiques ou d'animation, des res-
sources vers lesquelles orienter.

Ils ont lieu au centre de ressources pour
les professionnels, un espace riche en
outils pédagogiques, supports de com-
munication et guides pratiques pour
s'inspirer et a emprunter.

Le résultat pour les professionnels ?

» Approfondir leur thématique

» Appréhender la posture

en promotion de la santé

« Définir une action pertinente au
regard des besoins de leur public

» Découvrir et choisir les ressources et
outils pédagogiques adaptés

» Mettre en pratique une posture
d’animation en promotion de la santé

2. Produire
des publications
a destination
des professionnels
de proximite
aupres des jeunes

Pour contribuer a I'actualisation

des connaissances, sont proposés :
Les livrets : les clés pour comprendre
L'objectif de cette collection : com-
prendre les enjeux d'un sujet, en
connaftre |'essentiel et en particu-
lier les toutes dernieres évolutions ou
approches recommandées, disposer de
pistes concretes pour l'aborder avec
son public... En une vingtaine de pages,
ces publications permettent aux profes-
sionnels de s'approprier le sujet premier
pas pour passer a |'action ensuite

SANTE SEXUELLE e
SANTE SEXUELLE

[ —

e

Les fiches repéres

L'objectif de cette collection : basée
sur des questionnements concrets
de professionnels, la collection de
fiches repéres s’'adresse tout parti-
culierement aux professionnels de
|"éducation, de santé, du social ou de
I'animation. En deux pages, ces fiches
rassemblent des informations fiables et
a jour pour permettre de répondre aux
questionnements des jeunes. Les fiches
contiennent également des ressources
spécialisées vers lesquelles orienter les
13-25 ans. Et pour compléter ces infor-
mations, des contenus supplémentaires
sont disponibles pour certaines théma-
tiques (affiche, tableau récapitulatif...).



3. Soutenir la creation de projet

Faciliter le passage de I'idée au projet
Pour passer a l'action plus facilement sur
ces sujets sont proposés aux professionnels
des ateliers en petit groupe pour échanger,
partager son expérience, réfléchir ensemble
a la posture a adopter pour aborder le sujet,
découvrir et expérimenter des outils d'ani-
mation spécifiques.

Les écrans, le consentement, la santé
sexuelle, la santé mentale... ce sont les sujets travaillés avec
une grande variété de professionnels, au sein du centre de
ressources ou dans des journées professionnelles organisées
par des partenaires au sein de leur réseau (professionnels de
la PJJ, de I'information jeunesse, des maisons des adolescents,
de I'Education nationale, acteurs des quartiers prioritaires...)

Guider vers des projets structurants

Pour les structures accueillants et accompagnant les publics
au long cours, en particulier par exemple les équipes des
ESMS accueillant des personnes en situation de vulnérabilité,

des solutions d’accompagnement sur
mesure plus approfondies ont été créées
pour les aider a inscrire collectivement la
prévention dans les pratiques de I'ensemble
des professionnels de I'institution.

La formation-action « Concevoir et mettre
en ceuvre en équipe un projet d’accompa-
gnement a la vie affective, relationnelle
et sexuelle pour les publics accueillis »
constitue un soutien notable. Elle permet aux professionnels
d’acquérir une méthode solide de construction de projet en
équipe pluridisciplinaire, pour définir un projet complet et
global pour répondre aux besoins de leurs publics, le mener
au long cours et en cohérence avec le projet institutionnel et
le projet d'accompagnement individualisé convenu avec les
jeunes et les familles.

En fonction des besoins, elle peut étre complétée d'atelier
« coup de pouce » sur une dimension spécifique (intégrer les
familles au projet, redynamiser un projet existant...).

4. Fédérer les acteurs

Ensemble,
cantralsons
T i

s

21

rencontres

Rencontre du Crips « Education

Atelier Solutions innovantes

d’enseignement : « Les parents, des
alliés pour I'éducation a la vie affec-
tive et sexuelle ? ». Le 6 novembre
2025, 8 personnes - professionnelles et
parents - ont été réunies afin d'échan-
ger sur le réle de ces derniers dans la
mise en place de séances d'éducation a
la vie affective, relationnelle et sexuelle
(Evars) a I'école et en dehors. L'objectif
était, en s'appuyant sur I'expérience des
participantes, de réaliser un état des
lieux global des freins a I'adhésion des
parents aux séances Evars proposées a
leurs enfants ; puis d'imaginer collec-
tivement des solutions permettant de
faire avancer les choses. Une dizaine de

a la vie affective et sexuelle,
répondre aux défis du terrain »,

18 novembre 2025

Cette journée d'échange a réuni plus
de 220 participants : professionnels de
terrain (éducation, santé, jeunesse...),
chercheurs, acteurs institutionnels
pour croiser les regards sur les enjeux
et approches a développer, impulser
des collaborations et renforcer la com-
plémentarité pour des actions d’éduca-
tion a la vie affective, relationnelle et
sexuelle efficaces et pertinentes pour
les jeunes.

Mobiliser I'intelligence collective et la
pluridisplinarité pour faire face a des
enjeux identifiés, telle est I'approche du
Crips a travers ces ateliers « solutions
innovantes ».

Il a été choisi d'expérimenter cette
nouvelle modalité de travail en atelier,
co-animé par I'équipe du Crips et un par-
tenaire « facilitateur graphique » pour
soutenir les réflexions et dégager des
pistes d‘action autour d'un sujet crucial
pour le développement du programme
Evars au sein des établissements

pistes d'action concrétes, a différents
niveaux, ont été construites.

CONSULTER LA RESTITUTION
Rencontre du Crips « Education a la vie
affective et sexuelle, répondre aux défis

du terrain » - 18 novembre 2025




5. Ameliorer la présence

numérique

Les actions menées par le pdle communication
s'inscrivaient dans cing objectifs principaux : ameéliorer
notre presence numerigue, informer et outiller les
Jeunes lors des grands événements, donner la parole
aux jeunes sur leur sante, documenter les enjeux
de sante et visibiliser les progres en sante.

1. Améliorer la présence numérique

En 2025, un projet numérique d'am-
pleur a été mené : la refonte compléte
du site internet. Ce chantier a permis
de moderniser la présence numérique
de I'association tout en consolidant son
réle de référence en promotion de la
santé. En collaboration avec I'agence
Studio Meta, l'identité visuelle et I'archi-
tecture de l'information ont été repen-
sées pour offrir une navigation plus
intuitive. L'innovation majeure réside
dans la création d’un espace membre :
depuis novembre 2025, plus de 7 000

comptes ont été créés, favorisant I'ac-
cés aux ressources et leur appropriation
par les internautes. Cette dynamique
sera poursuivie en 2026 avec la refonte
des dossiers thématiques, puis en 2027
avec le déploiement d'un espace parte-
naire et d'une boutique en ligne.

2. Informer et outiller les jeunes
lors des grands événements

Lors de I'édition 2025 de Solidays, sur le
Village des Solidarités, le stand de Ias-
sociation était dédié a la santé sexuelle

tandis que, sur l'espace du Conseil
régional d'lle-de-France, un parcours
consacré a la santé mentale. A été mis
en place. L'objectif du parcours sur le
stand de la région était de briser les
tabous autour du bien-étre psychique.
Les messages de soutien rédigés par
les festivaliers en fin de parcours ont
d‘ailleurs alimenté une campagne de
communication trés appréciée, diffu-
sée sur les réseaux sociaux du Crips
Tle-de-France.

L | f//
'rg ‘1 TBUEI ﬂ;
n’es ~ lemonde —
_ estlesoleil —_
pas - dequel- ~

seule. ©oquiun

/’fH\\\

_Jde
t'ecoute




CONCOURS “** .. ’AFFICHES
PREL'ENTIOH SANTE

an ook S

Catimts e -4
v ks o

e
rioeNTRELCY
4 MAI 2026

3. Partenariat avec les Gobelins
autour de la santé mentale

En partenariat avec |'école les Gobelins,
des vidéos en motion design ont été
créées par les étudiants de |'école
des Gobelins, autour de la santé men-
tale ; elles ont été diffusées durant le
mois d'octobre 2025. Une approche
« par et pour » dont l'efficacité a été
largement démontrée.

Un nouveau concours de création
d'affiches a été lancé a destination
des lycéens et lycéennes d'ile-de-
France, avec le soutien de la Région

le-de-France.

Ce projet invite les jeunes a devenir de
véritables acteurs de la prévention en
imaginant des supports visuels positifs
et percutants. Pour cette édition, trois
thématiques ont été retenues : la lutte
contre le VIH, le consentement et les
droits en santé sexuelle. L'objectif est
de favoriser I'expression et la créativité
des éleves tout en les incitant a décon-
struire les idées recues sur la vie affec-
tive, relationnelle et sexuelle. Au-dela
de la démarche artistique, ce concours
permet de créer un dialogue au sein des
établissements scolaires sur ces théma-
tiques. Concretement, un kit pédago-
gique complet a été mis a disposition
des participants pour accompagner leur
réflexion et leur production. Les lau-
réats, sélectionnés par un jury en mai
2026, verront leurs ceuvres valorisées
lors d’une remise des prix a la Région
et exposées.

4. Documenter les enjeux de santé

Le choix a été fait de documenter
régulierement les représentations
et pratiques des Francais face au VIH
pour ajuster ses actions de prévention
et de plaidoyer. En 2025, la troisieme
vague du sondage « Les Francais et la
lutte contre le VIH » met en lumiere
un paradoxe : le sondage montre que
le préservatif reste percu comme le
principal moyen de prévention, en
particulier chez les générations plus
agées. La connaissance des autres
outils de prévention et des disposi-
tifs de dépistage progresse, mais de
maniére inégale selon I'age et le milieu
social. Les résultats soulignent aussi la
montée des usages du numérique pour
s'informer, renforgcant la nécessité
de repéres institutionnels fiables. Ces
enseignements nourrissent directe-
ment les actions et servent a adapter
les outils pédagogiques, les campagnes
et le plaidoyer pour mieux répondre aux
besoins identifiés.

5. Visibiliser les progrés en santé

A l'occasion de la Journée mondiale
de lutte contre le sida, une exposi-
tion « Tenir sa promesse - Keep the
promise » a été coorganisée avec
|'association sud-africaine Gala a
I'Institut francais d’Afrique du Sud,a
Johannesburg. Congue a partir d'ar-
chives militantes francaises et sud-afri-
caines, cette exposition met en scene
plus de quarante ans de mobilisa-
tion autour du VIH/sida, a travers des
affiches, brochures et supports de
communication. L'événement a été
inauguré par Jean Spiri, directeur de
I'Institut francgais d’Afrique du Sud, et
par Edwin Cameron, ancien juge a la
Cour constitutionnelle sud-africaine et
figure emblématique de la lutte contre
le VIH, renforcant ainsi la portée poli-
tique et symbolique de cette coopéra-
tion franco-sud-africaine.



Objectif : favoriser I'acces aux sources d'information
et de communication en promotion de la santé

Depuis sa création et chaque année, la visibilité du Crips ile-de-France croit,
grace au développement de nouveaux outils, de nouveaux partenariats forts et
une présence croissante dans les médias et sur les réseaux sociaux.

NOTRE TOP 5 DES OUTILS LES PLUS TELECHARGES SUR LE SITE WEB

Au total, ce sont © “D'accord / Pas d'accord” -

225 750 télécha rgements santé mentale

) . ) . @ Cartes “A nous les forces”
qui ont été réalisés sur le site web en 2025 soit

7 . © “Info / intox” - vie affective
une légere baisse de 10 % et sexuelle

par rapport a 2024, mais un niveau qui reste élevé, O Fiche outils : cartes Forces
notamment dans le contexte de refonte du site.
O Cartes “Feel Good”

6 RESEAUX SOCIAUX
Facebook, Instagram, Linkedin, X, YouTube
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la refonte compléte du site et
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Madame Sylvie Carillon,
maire de Montgeron, conseillére
régionale d'lle-de-France

Monsieur Marc Guillaume,
préfet de la région Tle-de-France

Monsieur Julien Charles,
préfet de la Seine-Saint-Denis

Madame Fabienne Balussou,
préfet de I'Essonne

Monsieur Jean-Benoit Dujol,
directeur de la Cohésion sociale de Paris

Madame Cécile Nicol,

déléguée régionale académique
alajeunesse, a I'engagement et aux
sports d'lle-de-France (DRAJES)

Antoine Alibert,

adjoint au maire de Paris chargé de la santé, de la
santé publique et environnementale, de la lutte
contre les pollutions et des liens avec I'AP-HP

Madame Armelle Andro,

Monsieur Marc Guillaume (représentant
de I'Etat),

préfet de Paris et de la Région
Tle-de-France

Professeur Jean-Michel Molina,
professeur de maladies infectieuses

a l'université de Paris Cité et chef du
département des maladies infectieuses
des hopitaux Saint-Louis et Lariboisiere

Monsieur Jean Spiri,

président du Crips Tle-de-France de 2016
a 2021, vice- président de I'association
ELCS

Madame Carine Martini-Pemezec,
conseillere régionale d'lle-de-France

(AP-HP)

Madame Valérie Pécresse,
présidente du Conseil
régional d'Tle-de-France

Madame Farida Adlani,
vice-présidente en charge
de la santé, de la famille
et des solidarités

Madame Sylvie Carillon,
maire de Montgeron,
conseillere régionale,
présidente du Crips
fle-de- France prévention
santé sida

personnalité scientifique désignée par le Maire

de Paris

1 élu en voie de désignation

Madame Bernadette Rwegera,
directrice d'lkambere

Madame Sandrine
Lamiré-Burtin,
conseillere régionale

Madame
Catherine Michaud,
conseillere régionale

Madame Charlotte Baelde,
conseillere régionale

Monsieur Ludovic Toro,
conseiller régional

Madame Charlotte
Libert-Albanel,
conseillere régionale

Aides, Basiliade, ELCS, Ligue contre
le cancer, Sida info service, Ikambere,
ANRS

Monsieur
Jean-Luc Dumesnil,
conseiller régional

Madame Stéphanie
Le Meur,
conseillere régionale

Madame Carine
Martini-Pemezec,
conseillere régionale

Professeur

Jean-Michel Molina,
personnalité scientifique
désignée par le

Conseil régional



/ Financement

Le bilan 2025 est |égérement excédentaire

de 11 148 €. Cela a été possible grace

a nos principaux financeurs que nous remercions
pour leur confiance. Les ressources s'élévent

3 4 675 K€, provenant a 86 % de fonds publics.

La région Tle-de-France assure 57 % des ressources
de I'association et I'agence régionale de santé
d'Tle-de-France 23 %. Les autres partenaires
financiers sont les laboratoires MSD, I'INCA,
I’AP-HP/Inserm Iresp et la Ville de Paris.

En 2025, conformément a nos engagements vis-a-vis de ses
partenaires financiers, I'association a utilisé les fonds
octroyés pour la réalisation de trois grandes missions :

Communication et
événementiel

Prévention santé

jeunesse et publics Renforcement
vulnérables des connaissances
et compétences des
professionnels
LES PRODUITS 2025 LES CHARGES 2025
SOURCES DE FINANCEMENTS EUROS POSTES EUROS
Ventes et prestations de services 646 249 Achats 87 283
Ressources propres 626 249 Services extérieurs 556 136
Prestations diverses 20 000 Autres services extérieurs 928 406
Subventions 3 492 799 Taxes, rémunérations et charges sociales 2 557 196
Conseil régional d'lle-de-France 2 515 500 Autres charges de gestion courante 178
Agence régionale de Santé d'lle-de- 829 579 Charges exceptionnelles 0
France
INCA 66 667 Dotations aux amortissements 68 736
et aux provisions
Ville de Paris 52 000 3 réali
Engagements a réaliser 466 436
APH P/|NSERM Iresp 29 054 sur ressources affectées
Autres produits 18 169 Résultat excédentaire 11 148
Report ressources non utilisées Total 4 675518
. - 518 301
des exercices antérieurs
Sous-Total 4 675 518



8. Remerciements
a nos partenaires

Un grand merci aux trés nombreux partenaires du Crips ile-de-France

Pour leur soutien et leur confiance :
les collectivités, institutions, partenaires privés et associations

* Région
“IedeFrance

Al

@ D Agence Régionale de Santé
Tle-de-France

9

VILLE DE

PARIS

€ MSD

l'Assurance

Maladie

Pour nos diverses collaborations :

les collectivités et institutions partenaires

_ Centre hospitalier

intercommunal André
Grégoire (93)

_ Cité de la santé

_ Cité éducative de Saint Denis

_ Cité éducative d'Argenteuil

_ Cité éducative de Saint-Ouen

Cité éducative
de Clichy-sous-Bois

_ Conseil départemental de

I'Essonne

_ Conseil départemental de

Seine-Saint-Denis

_ Conseil départemental du

Val-de-Marne

_ Conseil régional des

Hauts-de-France

_ Conseil régional des jeunes

IDF

_ Direction territoriale de la

protection judiciaire de la
jeunesse

_ Ministére de I’'Education

nationale

_MMPCRdu 75 et du 93

_ Rectorat de Créteil

_ Rectorat de Paris

_ Rectorat de Versailles

_ Santé publique France
_ Sorbonne Université

_ Université Gustave Eiffel
_ Université de Nanterre
_ Université de Paris Cité
_ Université de Versailles

Saint-Quentin-en-Yvelines

_ Université Paris-Est Créteil
_ Université Paris, Sciences

et Lettres

Les partenaires privés et associatifs

_ Actions Traitements
_ Addictions France
_AIDES

_AMIF

_ Association Régionale

des Missions Locales
d'lle-de-France

_ Avenir santé

_ Basiliade

_CAPS

_CIDJ

_ Corevih Est

_ Corevih Ouest

_ Checkpoint Paris (Groupe

S0S)

_ Croix-Rouge francaise
_ Emmals

_FAGE

_ Fédération addiction

_ Fédération Léo Lagrange
_ Groupe SOS Solidarités
_ Intimagir Tle-de-France
_ Ilkambere

_ISM Interprétariat

_ Ligue contre le cancer
_ Unis-Cité

_VIH.org
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